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令和8年

10月

21.5479 20.3 14.1

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

18.4～27.7

こ

ん

だ

て

1(木)

きびなごのカリカリフライはよく噛
んで飲み込みましょう。

バランスの良い食事をとって、疲
れ知らずの体を作りましょう。

すりおろす道具も、すりおろした人
参も、料理名も「しりしりー」

グンボー（ごぼう）は沖縄の重箱に
も欠かせない食材ですね！

秋の香り満点な献立です！秋の
味覚さんまを食べましょう。

19.5 630 19.6 16.8621

23.5

25.8
21.9 745

22.113.0 668

74015.3

色んな味が混ざっておいしい三色
丼です。

ぶどうの季節です秋はおいしい果
物がふえてきます♪

23(金)

544 22.8 25.4 24.8

742 25.8

F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。

9(金)

2(金)

22.7 18.9

29(木) 30(金)

735 29.8

こ

ん

だ

て

26(月) 27(火) 28(水)

16.8 692 25.7 30.3中学校 708 27.7 14.0 707 26.0
15.6 600

20(火) 21(水)

こ

ん

だ

て

19(月)

26.722.9 22.3

大好きなフルーツポンチで２学
期もがんばろう！

中華料理はたくさんの野菜がおいしく食
べられるので楽しみですね！

スコーンは神原給食センターで手
作りをします！お楽しみに♪

25.2 568 20.7

小学校 595 24.0 12.9 602

秋なすのおいしさで１学期最後
の週もがんばりましょう。

20.4 601 22.8 645 22.7 20.714.7 596 28.0

学校給食の栄養
基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

小学校

待ちに待ってたみんな大好き揚げ
パンの登場です！

ふりかけでご飯がすすみますね！
食欲の秋、たくさん食べましょう！

17.4

１０月１０日は那覇の市魚「マ
グロの日」です！

目の愛護デーのゼリーです。１
学期よくがんばりましたね！

649 25.0

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

10月に旬をむかえる「梨（な
し）」の登場です！

27.0～41.5中学校 830
小学校 650 21.1～32.5

633 21.2

沖縄でとれた、うっちんは体に良い
効果がたくさんありますよ。

小学校

6(火) 7(水) 8(木)

中学校

こ

ん

だ

て

5(月)

中学校 764 28.7 22.6 688 33.4709 19.423.7 16.325.7 28.4 676

中学校 672 24.5 23.6 760
小学校 601 22.2 22.1 612 22.7 16.2 586 22.7 32.6 23.8 604 21.7

神原給食センター
TEL・FAX　917-3479

14.3 802 38.3 27.5 705 24.9

22(木)

25.727.8 20.1 697 26.0

✻✦10月✦✻

給食目標

旬の食材に

ついて知ろう

秋の季節を迎えて、旬の食べ物が出回り、スー

パーや市場をにぎわせてくれます。給食では限ら

れた予算の範囲で、全てのおいしい旬を味わっ

てもらうことが難しくもあります。ぜひ秋休みの機

会に、ご家庭においてもおいしい秋の食材を食

べたり探したり、会話にしたりと秋を楽しんでみ

てください♪

✻今月の欠食✻

5日：神原中欠食

✤給食に登場する旬の食材✤

マグロ・シークワサー（果汁）・きの

こ類・にんじん・かぼちゃなど

『食材が高騰しており、なかなか

見通しがききませんが来月あたり

から県産の野菜も増えてきそうで

す♪』

沖縄県も少しずつ秋の季

節が到来し、朝夕の気温の

変化で、体調をくずしやす

い時期でもあります。

秋休みは、旬の食べものを

食べてしっかり栄養をとり、

たっぷり休養（睡眠）も

とって、元気に２学期をス

タートしましょう！


