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たんぱく質がたっぷりとれる親子丼！
成長期には欠かせない栄養素です。

神原給食センター
TEL・FAX　917-3479
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９月がスタートです。生活習慣
を整えて過ごしましょう！

煮物やおからでたくさんの栄養
が補えます。残さず食べてね。

野菜のたっぷり入ったみそラーメン
です。

９月の給食は貧血予防をめあてに
鉄分を強化した献立です。

美味しい給食で一週間のはじ
まりです♪

ししゃもは骨まで食べられます。よ
く噛んで食べましょう！

トマト味のおいしいソースが入った
オムレツです！

ス○ップのアイドルではありません。キ
ムチとタクアンの入った炊き込みご飯で
す！

なめこのぬめりは免疫を保つ役目があ
ります。いつでも大切風邪予防！
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P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。

学校給食の栄養
基準量
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の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
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ホッとする和食で今週スタートで
す。暑い日々ですがみそ汁も進ん
でのみましょう！

パンに魚フライとピクルスキャベツ
をはさんで食べましょう！

やっぱりカレーの香りは食欲をそ
そりますね！

琉球料理を食べよう！作ろう！守ろう！
うちなー煮は重箱の品ぞろえが煮込ま
れているよ♪

今日は米寿（トーカチ）祝いの献立
です。元気で長生きを祝して、めざ
しましょう。

食材たっぷり中華料理でやさ
い不足解消！

今夜は月がキレイに見えるでしょう
か。夜空を見上げてみましょう。

パンに具をはさんで、自分でチリ
ドッグを作りましょう。

県産もずくの海藻をたっぷりと摂取
しましょう。
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第３木曜琉球料理の

十五夜

トーカチーユーエー

暑さ寒さも彼岸まで

お彼岸は春分の日と秋分

の日を中日にして前後３日

の計7日間をさします。この

期間は先祖の法要や墓参

りをして先祖を敬う行事を

します。みなさんのお家で

はどうですか？

秋分の日敬老の日 国民の休日

長生きしてね

✻✦９月✦✻

給食目標

貧血を防ぐ

食事をしよう

Q:貧血ってどうやって防げるの？？

A:鉄分を含む食品とたんぱく質ビタミンCを

一緒に取ると吸収率が上がり、貧血予防に効

果的です！

たんぱく質

（卵や豆腐）

ビタミンＣ

（果物や野菜）

✻今月の欠食✻

なし


