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ちょうど旬を迎えたメロンを今日は
ゼリーでいただきましょう！

ピタパンにチキンやサラダを入れ
てピタサンドを作ろう！！

トマト味のおいしいソースが入った
オムレツです！

かしわ汁とは鶏肉の入った九州の
郷土料理です。

ししゃもは骨ごとた食べられるから
カルシウムが取れますよ♪

令和8年

5月
神原給食センター
TEL・FAX　917-3479
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P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校 650 21.1～32.5 14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
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夏が近づく頃においしいクーリジ
シをお楽しみください♪

具がたくさん入った五目ごはんは
人気メニューのひとつです！
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の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
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健やかな成長を願い、こどもの
日メニューです♪

中華料理は野菜がたくさん食
べられますね！

小学校

今日はゴーヤーの日です。県産
ゴーヤーを進んで食べましょう！

59620.1 17.2小学校 560 27.0 13.2 649 23.7

なっとうは相性のいいタクアン
のおかげでお箸が進みます！

５月１２日は沖縄県本部町の特産
品「アセロラ」の日です♪

今日のスープ。どの食材が春
野菜かわかるかな？
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麻婆（まーぼー）の具は色んな
食材でおいしくなります！

21.5
17.6 650 28.0

小学校 591 26.8 24.9 615 16.4 553

手作りチーズスコーンに挑戦しま
す♪おいしくできるかな♪

沖縄県産のもずくは太くておい
しいと全国で人気です！

色と香りが食欲そそるうっちん
ライスです！

魚料理と野菜の多いメニュー
です！

✻今月の欠食✻

神原小学校

・25日：全校欠食

神原中学校

･1日：全校欠食

18日：全校欠食

✤５月✤

給食目標

望ましい

食事の仕方を

身につけよう

神原中欠食

神原中欠食

神原小欠食

琉球料理の日

毎日、朝ごはんを食べて学校に来ていますか？

朝ごはんは良い一日を過ごすためにとても大切で

す。“たまに”や“少し”ではなく“毎

日”“しっかり”食べることが重要です。そのた

めには夜更かしをせず朝早く起きる事も必要です

ね！健康のため自分のためにも朝ごはんを食べる

習慣をつけましょう。

神原給食センターの紹介

配送先：神原小学校

神原中学校

食数：約670食

職員：栄養士１人

調理員６人

今年度も安全安心な給食づくり

に取り組んでまいります。心をこめ

たおいしい給食を作りますので、

たくさん食べてくださいね！


