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卒業生のリクエストにあがったフルーツ
ポンチです！もちはよく噛みましょう。

大豆は『畑の肉』と呼ばれるほど
栄養満点の食材です。

卒業生のリクエストにあがったタコ
ライスです。

旬のいちごが登場です。季節の果
物にはビタミンがたっぷりですよ。

ごぼうやアーモンドの入ったサラダ
は食べ応えがありますよ。

ご（呉）汁とは、すりつぶした大豆
の入った埼玉県の郷土料理です。

卒業生のリクエストにあがったチョ
コクレープです。

好きな和食ランキングでトップ10
に入る肉じゃがの登場。

旧正月です。沖縄では新暦と旧暦
どちらも大切にしていますね。

ビタミンCが多く、香りのよいデコポ
ンは１２月から出回ります。

卒業生のリクエストにあがった
ラーメンです。

しっとり美味しいチーズおからが
大人気♪
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２月がスタートです。リクエストメ
ニューがたくさん登場します。

２月３日は節分です。給食では自
分でキンパをまいてたべましょう！

中学校
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の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

18.4～27.7

2(月) 3(火) 4(水) 5(木)

650 21.1～32.5 14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄

養基準量
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神原給食センター
TEL・FAX　917-3479
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令和8年

2月
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中学校 681 30.0 15.3 731 24.529.1
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中学校 874 32.5
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61030.7 18.2小学校 637 24.0 17.7 631 33.5 24.6 668

ブルーシールより卒業生へシークヮー
サーソルベのプレゼント（無償提供）で
す！

小学校 650 17.1 609

来週、高校受験を控えた中学３年生へ
いいよかんのするゼリーです♪

中学３年生のリクエストにあがった
野菜そばです。
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中３リクエスト１位の揚げパンです！思
い出のひとつになりますように。
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家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校
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バレンタイン献立

節分献立

建国記念の日

旧正月

天皇誕生日

✻✦２月✦✻

給食目標

豆の種類やその

働きを知ろう

健康に良い大豆を

進んで食べましょう！

卒業前の中学３年生と小学校６年生にアン

ケートを取りました！！２月から３月の給食

に取り入れます。給食の時間も学校生活の思

い出のひとつになってくれると嬉しいです！

『♡』このマークがついている献立はリクエス

トメニューです！ベスト３以外にも取り入れ

られそうなリクエストは採用しました！ほか

の学年のみなさんも楽しんで食べてください

♪

神原中３年生が

選んだリクエスト給食

BEST 3

１位：あげパン

２位：フルーツポンチ

３位：クレープ

他にも、ケーキ、タコライス、

ラーメン、カレー、野菜そば

やアイス、ハヤシライスや、

はるまきもありました！

神原小６年生が

選んだリクエスト給食

BEST 3

１位：あげパン

２位：ラーメン

３位：クレープ

他にも、ケーキ、カレー、フ

ルーツポンチ、ちんすこうやミ

ルメーク、ゼリーやわかめごは

ん、タコライスもありました！

受験生のみなさん、早寝、早

起き、朝ごはんを実践し生活リ

ズムを整えましょう！

休みの日も

早ね､早起き､朝ごはん

を心がけよう！！

ココア


