
前に、裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう
家庭・学級においても毎日確認してください
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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

TEL： 917-3486令和8年 10月 の予定献立表 那覇市立古蔵学校給食センター
FAX： 917-3486

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる
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＊10月給食目標＊

・旬の食材について知ろう

・旬の食材を探してみよう

今は、一年中食べたいものを手に入れ

ることができるようになりました。し

かし、食べ物にはそれぞれの地域でよ

く育ち、たくさん取れる季節がありま

す。野菜や果物、魚などの食べ物が一

番よく取れて、おいしい時期を食べ物

の「旬」と言います。

〇10 月 は食品ロス削減月間

です。10月31日は食品ロス削

減 の日です。食品ロスは、食

べられるのに捨てられてしまう

食品 のことをいいます。食品

ロスを減らすために一人ひとり

ができることを

しましょう。

バランスよく

食べましょう

やさいをしっかり

食べよう

どうして１日3回

食べるのかな？

10月30日は

食品ロス削減の日

10月31日は

ハロウィン

１０月１７日は

カジマヤー祝い

給食の時間は

食育の時間
〇〇の秋

秋ナスは

柔らかくておいしいよ

１０月１７日は

沖縄そばの日

１日１個のりんごは

医者いらず

１０月２日は

とうふの日

１０月４日は

いわしの日

旬の食材について

知ろう

間食≠おやつ

栄養補給をしよう

１０月１０日は

まぐろの日

１０月１０日は

目の愛護デー


