
前に、裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう
家庭・学級においても毎日確認してください
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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

F=脂質

TEL： 917-3486
那覇市立古蔵学校給食センター

FAX： 917-3486
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる

学校給食の栄養
基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

27.0ｇ～41.5ｇ中学校 830

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

令和8年 9月 の予定献立表
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24.5 20.6小学校 601 23.1 18.5 607
中学校 733 27.8 22.1 711

19.7

色々な味を

楽しむ

＊９月給食目標＊

・貧血を防ぐ食事をしよう

・望ましい食生活を実践しよう

9月１日は防災の日

セルフおにぎりにしよう

食品ロスを

考えよう

夏限定メニューで

残暑も元気に過ごそう

生活リズムを

整えよう

じゃがいもは

どこから来たの？

重陽の節句

ゴーヤーは卵で苦みを

抑えて食べやすいよ

あさりは鉄分豊富

バランスよく残さず

食べて瞬足に！

琉球料理の日

明日はトーカチ

ご飯は

脳のエネルギー源

スルルーとは

きびなごの事

★図書コラボ

「いもほりころっけ」

★図書コラボ「こまったさ

んのハンバーグ」

★図書コラボ「ルルとララ

のスイートポテト」

十五夜は

芋や栗をたべます

★図書コラボ「ぎょうれつ

のできるスパゲティやさん」

古蔵中 欠食

おからは何で

できている？

貧血を

予防しよう

セルフバーガーに！


