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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
693 21.2 25.420.8 739 31.3 23.6 709 25.9中学校 682 23.3 21.6 722 27.0

17.1 659 28.3小学校 584 22.3
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17.5 536 19.0 18.821.9 579 21.1

711 26.1 20.0 700 26.4 18.3 714 22.0 31.0

25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金)

20.6中学校
16.0 574 18.5 25.014.6 602 25.118.6 557 21.5小学校 590 22.0 17.6 600 23.0

18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金)

15.2 684 31.2 31.1 683 30.3654
小学校 545 21.3 17.8 605 17.3

20.3 729中学校 25.1 20.825.0 20.1 722 19.6
14.0 592 26.4

770 29.0

17.3 585 21.1 16.927.7 562 25.1

26.4 755 28.4 26.8

11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金)
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22.1 654 24.6 23.1634 24.5

606 25.1 17.7
697 29.1 20.0

4(月) 5(火) 7(木) 8(金)

中学校
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1(金)

中学校 830 27.0ｇ～41.5ｇ 18.4ｇ～27.7ｇ

学校給食の栄養
基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
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て
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て
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令和8年

那覇市立古蔵学校給食センター5月 の予定献立表 TEL： 917-3486
FAX： 917-3486

家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校 650

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

21.1g～32.5ｇ 14.4ｇ～21.7ｇ

＊5月給食目標＊

・朝食の大切さを知ろう

・食事の環境を整えよう

早寝
朝ごはん

こどもの日
★５月の欠食★

２０日（水）・・古蔵中

２５日（月）・・古蔵小

こどもの日メニュー

アセロラの日

食育の日

県産食材の日


