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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※給食費は、期限内に納めましょう。

令和8年

3月

27.0～41.5中学校 830kcal

6(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
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16(月) 17(火) 18(水)
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2(月) 3(火) 4(水) 5(木)

650kcal 21.1～32.5 14.4～21.7

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の栄養基

準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
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10(火) 11(水) 12(木) 13(金)

34.0 22.8 736 29.0 21.7
小学校 699 29.1
中学校

9(月)

古蔵学校給食センター

57020.9 24.8小学校 729 29.7 26.1 652
22.2 22.9 627 24.5 23.6中学校 867 34.9 29.8 680
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卒業生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。

みなさんは、これまでの学校生活でたくさんのこ

とを学んできました。 今後自分自身で食べるも

のを選んだり、作ったりする機会が増えてきます。

食べることを大切にし、心もからだも元気に充実

した毎日をおくってください。

４（水）・５（木）

中3年欠食（高校入試）

９（金）

中学校欠食（卒業式振替休）

＜3月のおしらせ＞

＊3月給食目標＊

・1年間の食生活を振り返ろう

・1年間の給食を振り返ろう

終了式
しゅんぶん ひ

しゅうりょうしき

１３（金）

小６年欠食

１８（水）

小学校欠食（卒業式）
★印は小学校6年生、中学3年生の「リクエスト給食」となっています。

ひなまつり
★

★

★

★

★

●中３欠食 ●中３欠食 卒業祝い献立

●中学校欠食 ●小６年欠食

●小学校欠食

ジュウルクニチ－

※小学校のみ

※中学校のみ


