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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※給食費は期限内に納めましょう。

57221.9 18.4小学校 643
中学校 764

24.9 12.0

こ

ん

だ

て

19(月) 20(火) 21(水)

こ

ん

だ

て

6(火) 7(水) 8(木) 9(金)

13.6 521 25.7小学校 547 23.9 22.2 24.117.5 673 26.9 26.5 682
中学校 628 30.529.5 19.5 75626.7 29.014.1 583
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12(月) 13(火) 14(水) 16(金)

23(金)

28.9 13.1 752 28.7 27.6641
627 23.3 23.3

22(木)

19.8
23.3 695 25.9 19.2

小学校 703 25.2 25.3 619 21.4 589 22.4 17.2
中学校 821 28.9 27.9 737 22.7

14.4 592 24.1 20.0
15.8 715 28.7 23.4 646 26.8
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26(月) 27(火) 28(水) 29(木)

27.6 17.1 649 33.6 23.5 817中学校 675 29.6 18.9 706
23.9 15.5 545 28.5小学校 585 26.4 17.9 598

31.2

古蔵学校給食センター

TEL： 917-348６

20.8 698
32.2 32.1 712
27.9 27.8 606 27.0 20.2
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30(金)

578 24.3

30.9

785 25.3 25.2

25.7 537

15(木)

令和8年
 １月の予定献立表

18.4～27.7

F=脂質

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 小学校 650kcal 21.1～32.5 14.4～21.7

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
学校給食の

栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

家庭・学級においても毎日確認してください。 中学校 830kcal 27.0～41.5

25.3 20.6 681 28.3
23.5

＊1月給食目標＊

・郷土料理のよさをみつけよう

・学校給食の歴史やねらいを理解しよう

●古蔵学校給食センターでは２６日（月）～３０日（金）を「学校給食週間」とし、

沖縄県の郷土料理や地場産物を取り入れた給食を提供します。

この機会に、身近な給食に目を向けて給食の役割について考えてみましょう。ご

家庭でも給食の思い出について話をしてみましょう。

●小学校欠食●中２欠食

食育の日

琉球料理の日

●中２欠食 ●中２欠食 ●中２欠食 ●中３欠食

鏡開き(11日)

学校給食記念日

(24日)

正月献立 七草

★

★

★印は小学校6年生、中学3年生の「リクエスト給食」となっています。


