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７/９（木）～１０（金）・・・仲井真小６年（修学旅行）
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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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1(水) 2(木) 3(金)

26.932.8 18.6
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6(月) 7(火)

22.1 15.3 605 21.5 21.1 591
中学校 733 25.5 16.9 711

24.4 619 24.714.0 648 28.3
738

615

593 25.8 16.5

こ
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中学校

こ
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31(月)

小学校 14.8

中学校 716 24.4 22.3 718 27.2 20.6

605 21.2

中学校 716 28.5 20.5
小学校 603 24.7 18.3

570 25.3 20.7 615 29.6 20.9
720 24.5 16.5 655 28.0 21.2 699 33.9 23.4

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄養
基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品
働く力や体温となる 小学校 650
体の調子をととのえる 中学校 830

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

令和8年

7・8月

22.6572 27.7 15.8 602 23.7 18.0

26(水) 27(木)

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

14.4～21.7

真和志学校給食センター
TEL： 917-3460
FAX： 835-0141

21.1～32.5
18.4～27.727.0～41.5

28(金)

10(金)

25.8 15.3

25.3 18.0

721 31.6 17.6

28.7 26.8 856819
710

16(木) 17(金)

29.6

25.0 24.3 731
29.4 19.9

22.3

ひやしちゅうか（めん）

ひやしちゅうか（タレ）

きのこスープ

ささみカツ

へちまのカレー

そぼろに
ごはん

うめかつおあえ

ひじきしゅうまい

しらすと

えだまめごはん

パパイヤサラダ

ハンバーグの
おろしソースかけ

むぎごはん
ビーフストロガノフ

フルーツとうにゅう

ヨーグルト

ちらしずし

たなばたゼリー

きんぴらごぼう

さかなそうめんじる

あえもの
クファジューシー

こまつなの

けんさんまぐろの

ゆずみそやき

サラダ

ココアあげパン (中学校)

(小学校)

べにいもパン

おんやさい チキンの
トマトに

だいこんの
につけきびごはん

なっとうあえ

くるまふととりにくの
ナゲット

むぎごはん
どさんこじる

タマナーチャンプルー

しそあじひじき

マーボーとうがん
むぎごはん

やさいいり
とりつくね

すいか

ミートボール

サラダ
スパゲティ
ナポリタン

ゴーヤー なかみじる
きびごはん

ヌンクーグヮー

べにいもだんご

むぎごはん
なつやさいカレー

シークヮーサー

ビーンズサラダ

シャーベット

（※すいかはビニールぶくろに
いれてたべてください）

琉球料理の日

たなばた なはの日 なっとうの日

１学期前半終了

７月は県産品奨励月間
７月は「県産品奨励月間」です。沖縄

でとれる野菜や果物、お肉やお魚など

給食でも使用していきます。

おいしい「うちなーむん」をぜひ味わっ

てください。

ゴーヤー

（にがうり）

パパイヤ ぶたにく

ナーべーラー

（へちま）

すいか

日時:2026年7月30日(木)11:00～16:00

場所:サンエー那覇メインプレイス

2階フードコート前

内容:豆運びゲーム、ベジチェック、地

場産物の展示、学校給食の写真

食と子どもの健康展

８月から小禄給食センターより

給食を提供します。
真和志給食センターの建て替えに伴い、８月からは

小禄給食センターより給食を提供いたします。引き続き

安全・安心な給食の提供に努めます。よろしくお願いいた

します。

８月の献立はこちらからです ⇒⇒⇒

７月の欠食予定

7・８月の栄養指導目標：夏の食生活について考えよう

ひやしちゅうか（ぐ）

(むぎごはん)

ハヤシライス

コーンサラダ

ごはん

ウサチー

さばのしおやき

コッペパン

ツナマヨサラダ

いちごジャム

チキンのトマトに

ガパオライス

（むぎごはん）

（ぐ）

きりぼしだいこん

のスープ

シカムドゥチ

一学期後半開始 ウークイ

野菜の日

(ルウ)


