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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
中学校 797 27.3

真和志学校給食センター

TEL： 917-3460
FAX： 835-0141

14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる 27.0～41.5中学校 830

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。

22.0

令和8年

4月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

27.3 21.1小学校 710 24.3 29.8 615

黄の食品

26.7 18.3

中学校 934 29.5 36.2 705
15.3
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27(月) 28(火) 29(水)　　　 30(木)

15.1 722 26.4 26.7 680 27.626.6

617
22.5 24.930.4 23.1 733
19.8

686 27.9 24.6569 23.5
16.8 811 32.5 28.3

13(月) 14(火) 15(水)

22.2 21.8
634 25.6

14.0 585 22.3 22.723.3

23(木)

30.1 24.9 809 25.6 23.5 786
682

小学校 764 25.2 30.5 600
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20(月) 21(火) 22(水)

723

759
20.7593 22.4
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16(木) 17(金)

小学校
中学校 25.9 23.3 24.4

き

小学校

18.6 583
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8(水) 9(木) 10(金)

20.4
702 20.7 711

働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5

あか

18.4～27.7

こ
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て

みどり

中学校

23.8 21.5小学校 587 25.6 15.7 614
中学校 696 29.6 17.3 729

26.0 32.1 537 22.6 14.2

24(金)

30.0 36.4

色とりどりの花が咲き誇るなか、いよいよ新年度がス

タートしました。今年度も成長期のみなさんの心と体の健

康を支えるため、安全、安心に留意し、心をこめておいし

い給食づくりに努めてまいります。

食物アレルギーをもつ児童生徒は、裏面の詳細献立表

で献立内容を確認し、給食を食べるようにしましょう。

≪4月の給食予定≫

８日（水）中学校給食開始（１年以外）

９日（木）小学校給食開始（１年以外）

１０日（金）中学校１年給食開始

１５日（水）小学校１年給食開始

１７日（金）仲井真小４年、６年（校外学習）

２１日（火）仲井真小５年（校外学習）

３０日（木）仲井真小１年（校外学習）

早ね・早おき・

朝ごはん

朝ごはんは１日の元

気の源です。朝ごはん

を食べると、午前中に

活動するための準備が

ととのいます。毎日朝

ごはんを欠かさずに食

べましょう。

ご入学・ご進級

おめでとうございます


