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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 こたえ：①クファジューシー　②ゴーヤーチャンプルー　③クーブイリチー　④ミヌダル　⑤ちんすこう
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真和志学校給食センター
TEL： 917-3460
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1月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
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24.5

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄養
基準量
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1月24日から1月30日

全国学校給食週間

日本での最初の給食は明治22年山形県鶴岡市の忠愛小学

校ではじまりました。その頃、家が貧しく弁当を持ってこ
られなくて困っている子どもにお坊さんがお昼ごはんを
作ってくれたのが始まりです。途中、戦争で給食は止まっ
てしまいましたが、戦後の子どもたちの栄養状態が悪くな
り、学校給食が再び始まりました。
真和志給食センターでは、1月26日から1月30日の期間中
に沖縄で作られている地場産物や昔から食べられている郷
土料理を献立に取り入れて紹介していきます。給食週間を
通して､沖縄の地場産物や料理に興味を持ってもらえたら嬉
しいです。

【栄養指導目標】郷土料理の良さをみつけよう
1月の欠食予定

１３日～１６日・・・石田中２年

（修学旅行・振替休）

２２日・・・仲井真中３年

（進路決定）

２６日・・・真地小

（学習発表会振替休）

仲井真小

（音楽発表会振替休）

❔クイズ❔ 沖縄県の郷土料理、いくつ知っているかな？こたえは献立表の右下をみてね！

① ② ③ ④ ⑤

成人の日

２学期後半開始

あけましておめでとう
ございます。

カレーの日

七草


