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県産品奨励月間は、なるべく沖縄でとれたもの
や作られたものを使って沖縄の産業を盛り上げ
よう!という取り組みです。今年は「広めよう　世
界へ羽ばたく　県産品」ををテーマに給食でも新
鮮でおいしい県産品を使用しています。沖縄食
材のことを少しでも知る機会にしましょう。

～7月は「県産品奨励月間」です～
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　夏の強い日差しや厳しい暑さは、体にとっては大きなストレス

になります。日頃から栄養のバランスがとれた食事をしていな

いと、こうしたストレスで体の抵抗力が低下し、夏風邪をひい

たり、疲れやすくなったりします。そこで特に意識して撮りたい

のがビタミンです。野菜や果物に多いビタミンCはストレスから

体を守ります。体がストレスを感じると、ストレスに対抗するホル

モンを作るために体内でたくさん消費されます。ビタミンB₁は、

炭水化物がエネルギーに代わるのを助けます。

ビタミンCもビタミンB1のどちらも水に溶けやすい

性質を持っています。体にとどまらず、汗などととも

に体外に出やすいので、毎日しっかりとりましょう。
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銘苅学校給食センター令和8年
7月・8月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
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学校給食の
栄養基準量家庭・学級においても毎日確認してください。 中学校 830
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7月・8月の給食目標

地場産物について知ろう


