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新
しん

年度
ねんど

から1か月
げつ

、新
あたら

しい環境
かんきょう

に

も慣
な

れてきたころでしょうか。ゴー

ルデンウィーク明
あ

けは緊張感
きんちょうかん

がゆ

るみ、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時
じ

期
き

です。毎日
まいにち

を元気
げんき

に過
す

ごせるよ

うに、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の3つを意
い

識
しき

してみましょう。

学力アップ↑体力アップ↑のために毎日朝ごはんを食べましょう！

朝
あさ

ごはんは栄養素
えいようそ

を取
と

るだけでなく、体
からだ

を目覚
めざ

めさせる働
はたら

きもあ

ります。胃腸
いちょう

などの内臓
ないぞう

を活発
かっぱつ

に働
はたら

かせ、血流
けつりゅう

を良
よ

くし、体温
たいおん

も上
じょ

昇
うしょう

させ、排便
はいべん

もスムーズに行
おこな

われるようになります。また、脳
のう

にもエ

ネルギーが補給
ほきゅう

されるため、朝食
ちょうしょく

を食
た

べるとしっかり勉強
べんきょう

をするこ

とができます。
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銘苅学校給食センター令和8年
5月 の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
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学校給食の
栄養基準量家庭・学級においても毎日確認してください。 中学校 830
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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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今月の給食目標

朝ごはんの大切さを知ろう

＜今月の欠食予定＞

1日(金) 若狭小

８日(金) 銘苅小、上山中

18日(月) 若狭小6年生、上山中

25日(月) 銘苅小
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