
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
家庭・学級においても毎日確認してください。
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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

の予定献立表
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令和8年 3月

27.0ｇ～41.5ｇ中学校 830

銘苅学校給食センター TEL： 917-3463
FAX： 869-2601

27.7580 22.8

876 35.5 32.629.225.4 19.1 72024.8 12.726.8 699

16(月) 17(火) 18(水)

23.0 545 20.6小学校 661 23.2 21.7 616 20.8 16.6
中学校 862 28.7 26.1 754

549 23.1 11.5 666

9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金)

27.5 26.7

中学校

6(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

小学校 650 21.1g～32.5ｇ 14.4ｇ～21.7ｇ
学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

667 20.120.5 541 21.7 14.9

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

576

18.4ｇ～27.7ｇ

2(月) 3(火) 4(水) 5(木)

25.2 19.0
843734 27.6 23.4 711 27.5 17.2

小学校 615 20.5 19.7
750 24.3 20.8 741 31.3 23.3 24.3 32.9

55622.7 20.5 23.7 17.8小学校 572 21.0 16.6 560
中学校 732 25.6 19.4 688 28.5 25.2 738 30.9 21.8

ゆかり黒米ごはん
うちなーみそ汁

クーブイリチー肉団子

紅芋❤アイス

❤ あげパン あさりのコンソメ煮

菜の花おからサラダ

ひなあられ

きびごはん かきたま汁

筑前煮

子持ちししゃもフリッター

むぎごはん 八宝菜

春雨サラダ

シュウマイ

五穀ごはん
ミネストローネ

❤ サイコロステーキ❤ いちご

❤ お祝いチョコケーキ

むぎごはん

❤ タコライス

スライスチーズ

アーサ汁

❤ オートミールクッキー

クーブジューシー
ゴマヨネーズ和え

タラフライ

りんごゼリー

むぎごはん
中華コーンスープ

ガパオライス

❤ タンカン

わかめごはん
かぼちゃ入り肉じゃが

ゆずあえ

イカメンチカツ

パーカーハウスパン

コールスロー

照焼チキン

グリンピース

ポタージュ

青菜ごはん
大根ンブシー

小魚とアーモンドのあめがらめ

❤ もも

❤ スパゲティナポリタン

ルクジューのマリネ

オムレツ
(代替)ハンバーグ

お祝いデザート

むぎごはん
わかめスープ

豚キムチいため

手作りうじら豆腐

手作り

オートミールクッキー

３月の給食目標

１年間の食生活をふりかえろう

学校給食は、みなさんが元気に成長できるように

エネルギーや栄養素を考えて作られています。

好き嫌いせずに食べることができましたか？

そして、お家での食事はいかがでしたか？

自分自身のことを振り返ってみましょう。

ハート印は

銘苅小・若狭小の６年生、上山中３年生のリクエスト

メニューです。ご協力ありがとうございました！！

３月の欠食予定

４～５日

上山中3年

（高校入試）

９日

上山中

（卒業式代休）

１２日

若狭小6年

１８日

銘苅小・若狭小

（卒業式）

3月3日はひな祭り
中3最後の給食

皆でお祝いケーキ♪

寒さにつよい

ほうれん草

ぬちぐすい

命の薬

お米を食べる

大切さ

給食は

食育の時間

体に栄養を

与えよう

小学生は今年度

最後の給食

今日までたくさん

食べてくれてありがとう

芋は貴重な

エネルギー源

一人で料理

できるかな！？

1年間の食生活を

振り返ろう


