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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

令和8年

9月

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

14.4～21.7

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の栄
養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

中学校 830

F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。
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９月１日は

防災の日

もしもの時のために食

料などを備蓄しています

か？これを機会に家族

で備蓄するものを決め

たり、期限

切れがない

かを確認

してみましょう。

【栄養指導目標】
「ひんけつをふせぐしょくじをしよう」

貧血は、血液の成分である赤血球やヘモグロビンが不足する

ことで起こります。貧血になると、ふらふらする、顔色が悪い、疲

れやすい、頭痛などの症状が見られます。献立には、鉄分の多

い、レバーやひじき等を意識して取り入れています。その他にも

肉・魚・貝類・葉野菜など鉄を含む食品を多様に組み合わせる

ことで、鉄分が不足しないように工夫しています。また、鉄分の

吸収を促進してくれる働きをするのがビタミンＣです。合わせて

摂取したいですね。成長期のみなさん、スポーツをする人は特

に意識して食事をしましょう。

沖縄の米寿祝い「トーカチ」は旧暦の８月８日に数

え８８歳を迎える方の長寿を祝う特別な行事です。

全国的には「米」の文字が「八十八」を表す８８歳を

「米寿」と呼びますが、沖縄では「トーカチ」といいま

す。「トーカチ（斗搔き）」とは、その昔、升に

盛ってお米を計る際に、表面を平らに

ならすために使われた棒のことです。

今年のトーカチは９月１８日です。

トーカチについて


