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ＴＥＬ：917-3471

安謝給食センター

※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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31（月）

中学校 733 29.3 16.9
小学校 616 25.0 15.2

７月・８月予定献立表

29.1 14.6 710 29.5 24.7
23.424.6 13.2小学校 620 24.1 16.5 585

中学校 738 28.3 18.8 697

3(金)

27.0～41.5

小学校
27.0 26.3

617 24.4
697

23.7

20.1

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

21.5中学校 816 39.5 31.8 779 26.1
668 32.2 26.7 644 21.9 18.9

中学校 830
家庭・学級においても毎日確認してください。

2(木)

13(月) 14(火) 15(水)

22.4 649
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6(月) ７（火）　　七夕献立 8(水) 9(木) 10(金)　　　納豆の日

23.8 20.913.2 659 26.217.9 531 27.3小学校 668 22.2 15.1 529

26.3 15.4 824 27.8 22.7639

中学校 789 25.4 16.9 642 30.229.7 14.0 77424.7 24.921.2 617
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20.1 529

１６（木）　　琉球料理の日 17(金)

551

765 28.2 23.6

22.5 13.8 703 23.6 20.1

中学校
23.1 602

28.7 29.1
743 25.9小学校
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26日（水） 27（木） 28（金）

736 26.5 24.6866 29.9 26.0 748
23.3 23.4 632 23.0 21.5

令和8年

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

14.4～21.7

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の栄

養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ F=脂質

小学校 650 21.1～32.5

18.4～27.7
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1(水)

は
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で

か

ら

め

て

食
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ね
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て

ね

は

さ

ん

食
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８月

7月 沖縄でとれる野菜や果物、魚、海藻

など給食でも使用していきます。お

いしい「うちなーむん｝をぜひ味

わってください。

７月欠食予定

安謝小5年生

（自然教室）

7月9日、10日

今月の給食指導目標

地場産物について知ろう

ゴーヤー

（にがうり）

パパイヤ もずく

かぼちゃ
アセローラ

まぐろ、

かじき

１年で一番暑い季節がやってきました。子どもたちには夏休み中にいろいろな

経験をしてほしいですね。しかし、夏ばてを起こしてしまっては夏休みを楽しめ

なくなってしまいます。

しっかり食事をとって夏ばてを予防しましょう。

夏は、そうめんなどのめんだけを食べる機会が、多くなっていませんか？

暑い時こそ、栄養バランスよく食べることが大切です。

めん類には、ハムやたまご、野菜などでたんぱく質を補うようにしましょう。

食と子どもの健康展

日時：2026年7月30日（木）

11：00～16：00

場所：サンエー那覇メインプレ

イス2階フードコート前

内容：豆運びゲーム,ベジチェ

ック、地場産物の展示,

試食など


