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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

令和8年

6月 ＴＥＬ：917-3471

安謝学校給食センター
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29（月）　　5月ウマチー 30(火)

24.6中学校 654 23.9 15.3 563
20.3 22.0小学校 546 20.3 13.8 495

28.2 724 24.3 39.0
小学校 401 17.6 14.4 27.9 639 21.0 35.0
中学校 466 20.7 16.5

607 23.1 20.7 875 33.1
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22（月）　慰霊の日献立 23（火）　　慰霊の日 24(水)

716 28.2 26.0

23.9 20.7 531

18(木)　おにぎりの日 19(金)　　グングァチグニチ

13.9 598 26.4 13.7

中学校 790 25.5 19.4 741 24.728.8 13.3 63429.8 13.620.7 663
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15(月) 16(火) 17(水)

18.1 553 24.5小学校 654 21.6 17.1 619 25.6
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8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

664

24.4 23.612.3 523 20.9 12.4 629

23.2小学校
692 25.4 18.5 678 29.4 14.8中学校

5(金)

26.1 30.1
576 25.5 15.5

766
15.6

621 21.2 16.4 673 28.8 16.1
534 18.8

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

18.4～27.7
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1(月) 2(火) 3(水) 4(木)　　歯の衛生週間

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校 650 21～32.5 14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

学校給食の栄養
基準量

小学校 706 29.9 24.6 775
中学校 820 33.8 26.1 880

25(木) 26(金)

29.0 15.2 704 30.9 15.1632
61324.3

よくかんで食べることは、体によい働きがたくさんあります。そのため、普段

から意識してしっかりかむようにしましょう。また、歯と口の健康を保つため

に、どんなことができるでしょうか。家族みんなで考えてみましょう。

【今月の給食目標】「よくかんで食べよう」


