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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

18.4～27.7

57225.6 19.3小学校 677 27.2 24.9 628 27.1 21.7 649 27.1 21.9

8(金)　　ゴーヤーの日

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

716 18.0
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て

11(月) 12(火)　　アセロラの日 13(水) 14(木) 15（金）　本土復帰記念日

22(金)

31.4 24.3 763 32.2 24.4732中学校 788 30.5 27.4 751

25.1

23.3 16.9 617

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火) 20(水) 21(木)

小学校 605 24.7 16.4 18.721.2
736 29.8

16.1 511 20.6 558 16.2

30.2 22.2 690 27.8 19.4

622 538 20.4 14.2

29(金)

18.0 590 23.5 23.9 687 19.1 23.2 649 23.9 15.9

28(木)

中学校 715 25.4 20.3 703

こ

ん

だ

て

25(月) 26(火) 27(水)

小学校 604 21.9 18.0 845 23.9 659 22.4

中学校 730 29.2 19.0

29.7
35.328.6 23.4 788 26.3 21.9 656 24.9

19.3 551
22.6 17.5 666
19.4 15.7 558 21.331.0

TEL：917-3471

令和8年

5月

27～41.5中学校 830
家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校 650 ２１～32.5 14.4～21.7

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

安謝学校給食センター

こ

ん

だ

て

7(木)　子どもの日のこんだて

667 29.4 19.6中学校 29.7
小学校 24.9 17.3625 25.8 16.2 555

今月の給食目標

朝食の大切さを知ろう

＜今月の予定〉

1日安謝小 春の遠足

那覇中 スポレク大会

11日安謝小

日曜授業参観振替休日

新緑がまぶしいさわやかな季節となりました。

子どもたちは新しい環境に慣れてきた頃でしょ

うか。

元気に1日を過ごすためには朝ごはんが大切

です。朝ごはんを食べることで、生活リズムが整

い元気な毎日を送ることができます。規則正し

い生活とバランスのよい食事で子どもたちが元

気に過ごせるよう、ご協力よろしくお願いします。

朝食を毎日食べている人は、そうでない人にく

らべて、体力・運動能力や学力が高い傾向に

あることが文部科学省などの調査でわかって

います。朝食をとって勉強も運動もがんばりま

しょう。

朝食のおすすめ

学力も体力もアップ

５月５日は「こどもの日」ですが、男の子の健やかな成長を祝う「端午

の節句」でもあります。

端午の節句には、五月人形やこいのぼりを飾り、ちまき、かしわもちな

どを食べる風習があります。

かしわも

あんこ入りのもちを柏の葉でくる

んだもの。新芽が出るまで古い

葉が落ちないことから、「家系」

が絶えないという縁起を担いで

用いられるようになりました。

たけのこ

成長が早く、まっすぐに育つ竹

にあやかり、子どもがスクスク

成長するようにと願いを込めて、

旬のたけのこを使った、たけの

こごはんを給食では提供します。


