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　学校給食
がっこうきゅうしょく

は単
たん

なる食事
しょくじ

の時間
じかん

ではなく、「学校給食
がっこうきゅう

法
しょくほう

」に基
もと

づき、実施
じっし

される教育
きょういく

活動
かつどう

です。栄養
えいよう

バラン

スのとれた食事
しょくじ

を提供
ていきょう

することで、成長期
せいちょうき

にある子
こ

ど

もたちの健全
けんぜん

な発達
はったつ

を支
ささ

えることはもちろん、健康
けんこう

に

良
よ

い食事
しょくじ

や食文化
しょくぶんか

、地場産物
じばさんぶつ

、食事
しょくじ

のマナーなど、さ

まざまなことを学
まな

ぶための時間
じかん

です。

給食では旬の食材を取り入れてい

ますが、骨のある魚、皮付きの果物

など食べるのにひと手間かかるもの

があります。食べ方がわからない場

合もありますので、ご家庭でも食べ

方を教えていただければと思いま

す。また給食で初めて食べる食品で

アレルギー症状が出ることがありま

す。献立表を確認いただき、食べた

ことのない食品がある場合は、ご家

庭で事前に試していただくと安心で

す。
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※給食費は、毎月　１０日までに納めましょう。（材料・天候によって献立を変更することがあります。）
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安謝学校給食センター令和8年
4月 の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
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学校給食の

栄養基準量家庭・学級においても毎日確認してください。 中学校 830
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安謝学校給食センターの紹介

配送校：安謝小学校　/　那覇中学校（合計　約1220食 )

　場所：安謝小学校　敷地内

　所長1名、副所長1名、学校栄養職員1名

　調理員10名、配送2名

子どもたちの成長のために、
「安全・安心で　おいしい」給食づくりに取り組みます。

＜今月の予定＞

８日(水) 那覇中 2・3年生 給食スタート

９日(木) 安謝小 2～6年生 給食スタート

１０日(金) 那覇中 1年生 給食スタート

15日(水) 安謝小 1年生 給食スタート


