
ごはん

鮭のどさんこ汁

開拓丼

北海道牛乳プリン

ごはん

チキンウィンナー

ツナマヨサラダ

手巻きのり

わかめスープ

節分豆

小)豆乳きなこトースト

中)食パン

クラムチャウダー

キャロットラペ

中)ｲﾁｺﾞﾐｯｸｽｼﾞｬﾑ

もちきびごはん

中華ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ

りんご

ごはん

ゆし豆腐

ﾊﾟﾊﾟｲﾔｲﾘﾁｰ

のりの佃煮

芋くじ天ぷら

五目ﾁｬｰﾊﾝ

豆苗入りﾊﾟﾊﾟｲﾔｻﾗﾀﾞ

中華ポテト

カルフィッシュ

小)食パン

中)豆乳きなこトースト

麦入り野菜スープ

コロコロサラダ

小)ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑﾐｯｸｽ

小)ミルメーク　ココア

中)ミルメーク　コーヒー

もちきびごはん

鶏と大根のみそ汁

チキナーイリチー

ひじきいり厚焼き玉子

(代替食)ｷｬﾍﾞﾂ入り平つくね

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ

ハートのハンバーグ

ごぼうサラダ

チョコクレープ

みそ煮込みうどん

大根の梅和え

いわしの甘露煮

たい焼き

ゆかり黒米ごはん

イナムドゥチ

もずくの和え物

手作りちんすこう

げんまいごはん

豚丼(具)

なめこのみそ汁

いちご

ごはん

もずく丼

大根ともやしのみそ汁

元気ヨーグルト

ごはん

鉄人キーマカレー

ゴーヤーチップス

ﾌﾙｰﾂ白玉

なじゅうしぃ

ﾀﾏﾅｰﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ

てりやきチキン

米粉ドッグ

代替）豆乳ﾊﾞﾆﾗ大福

黒糖パン

たまごサンド

グリーンスープ

シークヮーサーシャーベット

ごはん

ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ

ﾁｮﾚｷﾞｻﾗﾀﾞ

ﾔﾝﾆｮﾑﾁｷﾝ

さつまポテト

麦ごはん

さつま汁(鶏入りぐだくさん汁)

骨太サラダ

さばの塩こうじ焼き

卵、豆乳 さとう、油、米粉、カカオ、ココア、でん粉

※ 給食センターで使用しているかまぼこは、卵・乳・エビ・カニを含んでいません。 ※ 使用しているハム・ベーコン・ポーク・ウインナーは、卵・乳・小麦を含んでいません。

※　給食で使用するもずくやアーサ、チリメンなどにエビ・カニが混ざる可能性があります。

日
（あか） （きいろ） （みどり）

曜日 こ　ん　だ　て 調味料由来おもに体をつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を
もとになる食品 整えるもとになる食品もとになる食品

※　醤油と酢に含まれる「小麦」は表示しておりませんが、微量の小麦成分が含まれております。 ※　詳しい情報が必要な方、または不明な点がある場合は、給食センターまでお問い合わせください。

※　給食を食べる前に、必ず内容を確認してください。 ※　配合表を基に表記しているため、表示義務8品目以外の食品については表記されていない場合もあります。

たまご、乳、小麦、落花生（ピーナッツ）、エビ、そば、カニ、くるみ 豚肉、魚、魚介エキス、イカ、あさり、魚卵、なす、やまいも、ナッツ類、果物

詳細献立表（アレルギー） ９１７－３４７１安謝学校給食センター

※「詳細献立表」には、使用する食材と、アレルギー表示義務のある８品目及び下記の品目について表示しています。

令和8年2月

表示義務（特定原材料）８品目 その他

小麦粉、黒糖、油

豆乳 さとう、でん粉、もち粉、上新粉

米、玄米

小麦粉、さとう、ラード(豚)

大豆

豚肉、鮭、わかめ、みそ

きなこ、豆乳

ゆし豆腐

豚肉

さとう

にんにく、しょうが

あまのり、ひとえぐさ、青のり さとう、でん粉

米

牛乳、練乳 さとう

米、黒米、さとう しそ

小豆 小麦粉、さとう、油

さつまいも、さとう、油

さとう、ココア

さとう

じゃがいも 玉ねぎ、コーン、ほうれんそう

豚肉、鶏肉、豚レバー、ひじき 油、さとう 玉ねぎ、にんじん、しょうが

米

食パン(乳・小麦)、乳不使用ﾏｰｶﾞﾘﾝ、さとう

のり

鶏肉 砂糖、でん粉

ツナ 卵不使用ﾏﾖﾈｰｽﾞ、さとう きゅうり、キャベツ、にんじん、ピクルス

わかめ、豆腐 ごま油 えのき、こまつな 豚だし骨

小麦粉、さとう、油

あさり、鶏肉、大豆、豆乳、白花豆、白いんげん豆 じゃがいも、米粉、乳不使用ﾏｰｶﾞﾘﾝ 玉ねぎ、にんじん、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、ブロッコリー

さとう いちご、りんご

米

米、もちきび

油、さとう にんじん、カリフラワー、キャベツ、にんにく、バジル

米、カルシウム米、油、ごま油 しいたけ、玉ねぎ、にんじん、コーン、グリンピース、

じゃがいも、さとう、紅芋、油、でん粉

ねぎ

豚肉、かまぼこ 油 ﾊﾟﾊﾟｲﾔ、千切大根、にんじん、こんにゃく、にら

小麦粉、さとう、油

鶏肉 さとう ﾊﾟﾊﾟｲﾔ、豆苗、にんじん ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(たんかん・ﾚﾓﾝ・小麦・ｾﾞﾗﾁﾝ)

いりこ(いわし) でん粉、さとう、米粉

ﾍﾞｰｺﾝ、白いんげん豆 油、麦 にんじん、玉ねぎ、だいこん、キャベツ、セロリー、パセリ

さとう、コーヒー

いちご、りんご

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ(小麦)、油、乳不使用ﾏｰｶﾞﾘﾝ 玉ねぎ、しめじ、にんじん、キャベツ、にんにく

米、もちきび

ポーク、ひよこ豆、赤えんどう豆、青いんげん豆 卵不使用ﾏﾖﾈｰｽﾞ、さとう ブロッコリー、きゅうり、えだまめ、コーン、赤ピーマン シークヮーサー果汁、ぶどう果汁

油、さとう、米粉、でん粉、ココア

鶏肉、豚肉、大豆 さとう、でん粉 玉ねぎ、トマト、にんにく、しょうが 豚脂

ごま、卵不使用ﾏﾖﾈｰｽﾞ ごぼう、きゅうり、にんじん、コーン

さとう だいこん、きゅうり、にんじん、梅肉(りんご)

いわし さとう、でん粉

豚肉、油揚げ、みそ うどん(小麦)、さとう はくさい、にんじん、長ねぎ、ほうれん草、しいたけ 赤だし(いわし粉)

豚肉、かまぼこ、油揚げ、みそ ごま こんにゃく、しいたけ ﾎﾟｰｸﾌﾞｲﾖﾝ(鶏肉､豚肉)

もずく、鶏肉 さとう だいこん、もやし、きゅうり、にんじん レモン果汁

米

いちご

豚肉 油、さとう 玉ねぎ、にんじん、ピーマン、こんにゃく、にんにく、しょうが

米

脱脂粉乳(乳)、全粉乳(乳)、ｾﾞﾗﾁﾝ、寒天 さとう

もずく、豚肉、大豆 さとう、油、でん粉 にんじん、玉ねぎ、こまつな、にんにく ﾎﾟｰｸﾌﾞｲﾖﾝ(鶏肉､豚肉)

豚肉、みそ だいこん、にんじん、もやし、チンゲンサイ

白玉団子、ぶどうｾﾞﾘｰ(ぶどう果汁) パイン(缶)、みかん(缶)、りんご(缶) シークヮーサー果汁

豚肉、豚レバー、大豆 油、米粉 玉ねぎ、にんじん、こまつな、にんにく、しょうが、トマト

米粉、でん粉、油 ゴーヤー

油 キャベツ、にんじん、こまつな

鶏肉 でん粉、さとう にんにく、しょうが

ツナ 米、カルシウム米 にんじん、からし菜、だいこん葉、キャベツ、こまつな

にんじん、はくさい、ねぎ、しょうが

ツナ、わかめ、のり ごま油、さとう、ごま キャベツ、こまつな、にんにく シークヮーサー果汁

米

鶏肉 でん粉、油、さとう

さつまいも、砂糖、油

りんご

鶏肉、豆腐 でん粉 玉ねぎ、にんじん、コーン、チンゲンサイ

さば

鶏肉、厚揚げ、みそ 油、里芋 しいたけ、こんにゃく、ごぼう、にんじん、だいこん、ねぎ

昆布、チリメン さとう キャベツ、こまつな、赤ピーマン ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(ﾚﾓﾝ果汁、魚醤)

米、むぎ

豚だし骨

牛肉 さとう、油、でん粉、ごま油 にんにく、玉ねぎ、ピーマン、赤ピーマン、たけのこ ｵｲｽﾀｰｿｰｽ(ｶｷｴｷｽ・ﾎﾀﾃｴｷｽ･魚醤)

でん粉、さとう、油 しょうが、キャベツ、にんにく 豚脂

卵、ひじき でん粉、さとう、油 にんじん

鶏肉、みそ だいこん、玉ねぎ、にんじん、こまつな

厚あげ、ベーコン、ツナ 油 からし菜、キャベツ、もやし、にんじん

鶏肉、えんどう豆、かつお節

きなこ、豆乳 食パン(乳・小麦)、乳不使用ﾏｰｶﾞﾘﾝ、さとう

豆腐、みそ だいこん、なめこ、長ねぎ

シークヮーサー果汁

たまご 油、卵不使用ﾏﾖﾈｰｽﾞ、さとう きゅうり、玉ねぎ、にんじん、ピクルス

鶏肉、白花豆、白いんげん豆、豆乳 じゃがいも、米粉、乳不使用ﾏｰｶﾞﾘﾝ グリンピース、玉ねぎ、セロリー

さとう

豚肉、厚あげ

金13

月16

火17

木

水4

木12

ワンタン(ごま・小麦・豚肉)、鶏肉

かつお節

豆乳、大豆粉

豚肉、ウィンナー

脱脂粉乳(乳)

脱脂粉乳(乳)

脱脂粉乳(乳)

火3

月2

木5

金6

火10

月9

19

水18

金20

火24

金27

水25

26 木


