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今回安謝学校給食センターでは、那覇市の姉妹都市にちな
んだ料理を給食週間中に出します！楽しんでもらえると嬉しい
です♪

日本の学校給食は、明治22年、山形県鶴岡町(現:鶴岡市)の私立忠愛小学校で提供
されたのが始まりとされています。その後、各地に広まったものの、戦争による食料不足
で中断されてしまいました。

戦後、子どもたちの栄養不足を改善するため、昭和21年にアメリカの支援団体
「LARA(アジア救済公認団体）」から、給食用物資の寄贈を受けて、翌年1月から学校
給食が再開されることになりました。昭和21年12月24日に、東京都内の小学校で給食
用物資の贈呈式が行われたことから、この日を「学校給食感謝の日」としましたが、昭和

25年度からは、冬季休業と重ならない1月24日～30日までの1週間を「全国学校給食

週間」とすることが定められました。

☆リクエスト給食☆

リクエストのメニューには

マークをつけているよ☺

もう一度食べたい
給食メニュー

『那覇中3年生・安謝小6年生』
にアンケートを実施しました。1月
～３月の間でリクエストのあった

メニューが登場します！楽しみに
しててください♪
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安謝学校給食センター令和8年
1月 の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
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学校給食の

栄養基準量家庭・学級においても毎日確認してください。

＜欠食予定＞
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※給食費は、毎月　１０日までに納めましょう。（材料・天候によって献立を変更することがあります。）
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23日(金)　那覇中　3年生(進路最終面談)
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今月の給食目標

学校給食の歴史やねらいを理解しよう

私立忠愛小学校

で提供されたとさ

れる給食。

支援物資の脱脂粉

乳や缶詰、小麦粉な

どを使った給食。

地域でとれる旬の食材を取り入れ、

郷土料理や行事食、世界の料理な

ど、食育の教材となる給食。
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