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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
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P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校 650kcal 21.1～32.5g 14.4～21.7g
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄

養基準量
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第三木曜日は
琉球料理の日♪
沖縄の食材を

たくさん使用しています。

ガパオライスは
ひきにくをバジル
でいためた
タイ料理です。

こくとうはサトウキビ
のしぼり汁をにつめ
たものです。

大根のことを沖縄の方
言で「デークニー」と言
います。

９/１は防災の日です。
もし災害が起こったら
どんな食べ物が必要
かな？

秋の味覚であるきのこを
たっぷり使用したわふう
スパゲッティーです。

ひと口で３０回かんで
食べることを意識しま
しょう♪

旧暦８月８日は、トーカ
チです。琉球料理でお
祝いしましょう。

今月のカレーは、秋野
菜カレーです。どんな
食材が隠れているか
な？

旧暦８月１５日は十五夜
です。お月見団子はよく
かんで食べましょう。9/９（水）～10（木）

城南小6年生 （修学旅行）

9/14（月）

石嶺中欠食（振替休日）

9/16（水）～17（木）

石嶺小６年生（修学旅行）

９/18（金）

松城中（振替休日）

9/25（金）～28（月）

城東小6年生（修学旅行）

豆腐にはカルシウムが
豊富に含まれています。

県産の紅芋を使用した
紅芋パンの登場です♪

鉄の多い
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血液中
けつえきちゅう

の赤血球
せっけっきゅう

は、酸素
さ ん そ

を体 中
からだじゅう

の細胞
さいぼう

に届
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けています。 

この赤血球
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に必要
ひつよう

な成分
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すると、 
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の症状
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レバー たまご 大豆 小松菜

【給食提供なし】

よくかんで食べると
脳の働きが活発
になりますよ。

さばには「脳」によい
DHAがほうふに
ふくまれています。

ゆずは黄色の皮とさわ
やかな香りが特徴です。

パンを食べる時は、
いつも以上に手をき
れいに洗いましょう。

ごはん1人分のお米を育
てるのにお風呂１～３杯分
の水が必要と言われてい
ます。

クファジューシーは沖
縄を代表する郷土料
理の一つです。

牛乳にはカルシウムが
豊富に入っています。


