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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

の予定献立表7・8月

令和8年

こ

ん

だ

て

27.0～41.5g中学校 830kcal

首里学校給食センター
TEL： 917-3458
FAX： 887-5846

14.2628 21.5 26.2 631 27.1 26.0

8/31（月）

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

中学校 721 24.7 22.5
小学校 620 21.7 20.5

26.3 13.9 622

16(木)

こ

ん

だ

て

中学校 762 30.0 19.3 713

小学校 18.5 570 24.9 15.1
中学校

666 23.3 21.8 575 21.9
797 27.5 24.9 686 25.1 20.4

21.7 23.2 704 20.5 20.3564

681 28.9 16.6

21.5
26.2 25.519.6 652

23.5 620

17(金)15(水)

658 28.2
725 33.2 19.731.625.7 21.0 760

小学校

小学校

13(月) 14(火)

650kcal 21.1～32.5g 14.4～21.7g
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の

栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

こ

ん

だ

て

8(水)

569 22.8

23.9579

29.4 18.318.917.3 588

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

18.4～27.7g

1(水) 2(木)

27.7 15.3686720 24.2 29.8 685 29.4 27.3中学校

3(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。

9(木) 10（金）【なっとうの日】

中学校 676 28.0 17.6 689
26.4 16.8小学校 570 24.2 16.2 670

6(月) 7(火)

16.3小学校 642 25.6

8/28（金）
23.9 25.4 840 23.8 22.670128.2 17.5 670 30.0 15.2

8/26(水） 8/27（木）

ゴーヤーは沖縄を
代表する野菜ですね！

スープには糸満産
「美らキャロット」を
使用しています。

食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

目標
もくひょう

：「夏
なつ

の食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

えよう」 
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：「夏
なつ

の食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

えよう」 

7月30日(木) 11:00～16:00

サンエー那覇メインプレイス

2階フードコート前

＼食と子どもの健康展／

豆運びゲーム

ベジチェック

地場産物の展示

学校給食の写真

遊びに来てね♪

＼７月
がつ

は県産品
けんさんひん

奨励
しょうれい

月間
げっかん

／

「広めよう 世界に羽ばたく 県産品」

七夕メニュー
こんだてから星を
さがしてみて
下さい★

苦手なへちまも
マーボーなら
食べやすい！

７月１０日はゴロ合わ
せで「なっとうの日」
です。

１学期後半は
カレーでスタート♪

１学期前半

最後の日です。

夏休みも元気に

すごしましょう♪

めんの上に
バットに入っている
野菜をのせて
つゆをかけてから
食べて下さい。

沖縄県産の
パパイヤを
たくさん使用
しました。

こくとうパンのこくとうは
サトウキビの
しぼり汁をにつめた
ものです。

アーサのクガニ
ごはんの色の
正体はなんだ？？

卵が入った
「かきたまじる」の
登場です。

うめで
さっぱりと♪

８月３１日はゴロ合わ
せで「やさいの日」

イナムドゥチは
子どもたちに
人気のメニュー♪

とうふは
体をつくるもとに
なります。【給食提供なし】

7/９（木）～１０（金）

石嶺小５年生 （自然教室）

ガパオライスは
ひきにくをバジル
でいためた
タイ料理です。


