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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

25.1 712 28.5788

18(月) 19(火) 20(水) ２１（木）【琉球料理の日】

こ

ん

だ

て

中学校 726 29.1 19.0 687

618 20.0

21.4 22.6 677

16.7

24.0777 23.4

7(木) ８（金）【ゴーヤーの日】
22.7 18.2720

27.7 23.4 608 25.158525.7 18.1小学校 609 25.1 17.2 635 21.9

11(月) １２（火）【アセローラの日】 13(水)

こ

ん

だ

て

小学校 24.6 20.8650 20.6 20.7 583

14(木) 15（金）【沖縄復帰記念日】

659 23.5 25.2 612 27.5

27.9 19.5 750 27.0 32.8 30.7

こ

ん

だ

て

22.2
25.7 808 26.8

小学校 602 24.3 14.7 595 22.9 696 23.3
中学校 713 28.3 16.0 702 26.0

18.0
19.9 690 23.8 22.5 669 29.2

25(月) 26(火) 27(水) 28(木)

22.3 24.3 606 26.0小学校 648 25.3 24.1 616
24.8 25.5 736 30.0 27.7 745中学校 771 29.6 27.1 708

22.3 604
31.5 17.6 661
25.9 15.8 567 22.7 15.3

15.825.3

29(金)
25.0
22.8

702 29.1 23.9

22(金)
24.1

27.0～41.5g中学校 830kcal

首里学校給食センター
TEL： 917-3458
FAX： 887-5846

1(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
小学校 650kcal 21.1～32.5g 14.4～21.7g

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

18.4～27.7g

令和8年

5月

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

中学校

中学校

家庭・学級においても毎日確認してください。
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の

栄養基準量

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

小学校

【５月給食提供なし】

１（金）松島中（授業参観振替日）

松城中（日曜参観振替日）

８（金）城東小（春の遠足）

石嶺中（遠足）

１8（月）城南小（日曜参観振替日）

城東小（日曜参観振替日）

２０（水）首里中（首里フェスタ）

２２（金）首里中（日曜参観振替日）

２５（月）石嶺中（授業参観振替日）

５月８日は「ゴーヤー
の日」！まずは一口
たべてみましょう。

「朝 食
ちょうしょく

の大切
たいせつ

さを知
し

ろう」 

沖縄が本土復帰して
54年になります。

小学校は今年度初の
あげパンです。食べる
ときはしっかり手をあ
らいましょう。

中学校は今年度初の
あげパンです。食べる
ときはしっかり手をあ
らいましょう。

毎月第３木曜日は
「琉球料理の日」

「にくみそそぼろ」は
ごはんの上にのせて
食べて下さい。

わかたけじるの
わかは「わかめ」
たけは「たけのこ」
です。

フォークを使うときは
しせいに気をつけて
たべるようにしましょう。

「ビタミンCの王様」
とよばれるほど
アセロラは
ビタミンCが豊富！

頭から尻尾まで丸ごと
食べられる魚には
カルシウムがたっぷり！

小松菜とごまで貧血
予防！ 栄養たっぷり
のあえものを残さず
食べましょう。

GW明けの給食は
人気のチキンカレー♬

ビーフンは、お米の粉
「米粉」からできてい
ます。

パパイヤ・アーサは
沖縄でとれた食材
ですよ！

ミルクおからには
チーズ・牛乳が入って
います。

おはしの持ち方や姿勢
など食事のマナーを意
識しながら食べましょう。

マーボーとうがんには
沖縄野菜の
「とうがん」が
はいっています。

よくかんで食べると
脳の働きが活発
になりますよ。

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べると午前中
ごぜんちゅう

に 

活動
かつどう

する準備
じゅんび

が 整
ととの

います。 

朝 食
ちょうしょく

をぬくと、エネルギー 

不足
ぶそく

で 集 中 力
しゅうちゅうりょく

がかけたり、 

疲
つか

れたり、イライラしたりする 

などの影 響
えいきょう

があります。 

毎日
まいにち

朝 食
ちょうしょく

を欠
か

かさずに 

食
た

べるようにしましょう。 

新
しん

年
ねん

度
ど

から１か月
げつ

、 新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れてきたころでしょうか。 

毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、食
しょく

事
じ

・睡
すい

眠
みん

・運
うん

動
どう

の３つを 

意
い

識
しき

してみましょう。 


