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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

16(木) 【琉球料理の日】15(水) 【小１給食開始】

8(水) 【始業式】 9(木) 【入学式】
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27.0～41.5g中学校 830kcal

首里学校給食センター

TEL： 917-3458
FAX： 887-5846

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

18.4～27.7g

650kcal 21.1～32.5g14.4～21.7g

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の
栄養基準量

【入学・進級祝い献立】
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今日から新学期がスタート！

中学校は給食も開始です。

給食の準備の前にしっかり

手を洗っていますか？

みんなで入学・進級を

お祝いしましょう♪

心をこめて食事のあいさつを

しましょう。

毎月第三木曜日は、

「琉球料理の日」。

小学１年生はじめての給食

は人気のカレーで！

花野菜とは、何かわかります

か？

「さんかく食べ」を意識して

食べましょう。

ごぼうには、食物繊維が豊富

に含まれています。

アーサの旬はちょうど今ごろ。 やわらかい食べ物も

よくかんで食べてくださいね。

なぜ給食には毎日牛乳が

出てくるのかな？

春にとれる春キャベツは、

やわらかく、みずみずしいです

よ。

食事のマナーはしっかり

守ることができていますか？

バンサンスーには春雨が

入っています。

食品の名前や働きに興味を

持つことができましたか？

首里学校給食センター

・小学校３校

（石嶺、城東、城南）

・中学校４校

（石嶺、首里、松島、松城）

・食数：約4000食

安全・安心でおいしい給食を

届けられるよう頑張ります！
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【給食開始日】

8（水）中学2～3年生

9（木）小学2～6年生

10（金）中学1年生

15（水）小学１年生

【４月給食提供なし】

24日（金）城南小（遠足）

28日（火）石嶺小（遠足）
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