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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月10日までに納めましょう。
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27.0～41.5g中学校 830kcal

首里学校給食センター

TEL： 917-3458
FAX： 887-5846

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
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11(水) 12(木) 13(金)

小学校 698 28.0
772 28.4 20.5 701 28.7中学校

765 22.3 19.9

2(月) 3(火) ４（水） 5(木) 6(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校 650kcal 21.1～32.5g 14.4～21.7g

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の
栄養基準量
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9(月)

25.7 26.6小学校 616 28.5 23.8 717

16(月) 17(火)

リクエスト給食
きゅうしょく

実施中
じっしちゅう

 

（★印
じるし

がリクエストメニュー） 

【中３卒業祝い献立】
沖縄の郷土料理で
中学３年生の卒業を
お祝いしましょう。

【小６卒業祝い献立】
みんなで小学６年生
の卒業をお祝い
しましょう。

今年度最後の給食
です。みんなで楽しい
給食時間を過ごして
下さい♪

アーサの旬は１月～
４月です。この時期は
沖縄の浅瀬の海岸
で見かけられますよ。

沖縄県でとれた魚
「さわら」を使用
しています。

食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

目標
もくひょう

 

「１年間
１ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振り返ろう
ふ り か え ろ う

」 

卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など節目
ふ し め

を迎
むか

える時期
じ き

となりました。 

みなさんはこの１年間
ねんかん

学校
がっこう

や家庭
かてい

でどのような 

食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ってきましたか？ 

   今月
こんげつ

は、１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえり、次
じ

年度
ね ん ど

の 

  食生活
しょくせいかつ

における目標
もくひょう

をたててみましょう。 

食
しょく

事
じ

は、“未
み

来
らい

の自
じ

分
ぶん

”をつくるための重
じゅう

要
よう

 

な土
ど

台
だい

となります。これから先
さき

、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

 

で選
えら

んで食
た

べる機
き

会
かい

が増
ふ

えていきますが 

迷
まよ

った時
とき

には、ぜひ給
きゅう

食
しょく

を思
おも

い出
だ

して 

みてください。皆
みな

さんの新
しん

生
せい

活
かつ

が健
けん

康
こう

 

で充
じゅう

実
じつ

したものとなるよう願
ねが

っています。 

リクエスト１位が登場
です♪
ミルメーク味投票１位
は「ココア」
でした！

フルーツしらたまの
もちは
よくかんで食べて
ください。

牛肉には鉄分が
豊富にふくまれて
います。

さばには、DHAや
EPAなど血液をサラ
サラにする成分がふ
くまれています。

にくみそそぼろは、ご
はんの上にのせて食
べて下さい。

ハンバーグにチーズ
は入っていません。
チーズふうソースが
入っています。

キャベツを沖縄の
方言で「タマナー」
と言います。

おはしの持ち方や姿勢
など食事のマナーを意
識しながら食べましょう。

【３月給食提供なし】

４(水)～５(木)中３(高校受験)

9（月）中学校（卒業式振替）

10(火)～18(水)中３

１３(金)石嶺小６年

（校外学習）

１8(水)小学校（卒業式）

【給食最終日】

中３年 ３月６日（金）

小学校 ３月１７日（火）

中１・２年 ３月１８日（水）


