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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月10日までに納めましょう。

令和8年

2月

27.0～41.5g中学校 830kcal

首里学校給食センター

TEL： 917-3458
FAX： 887-5846
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中学校 817 29.5
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16(月) 17(火)

小学校
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19(木) 20(金)

31.4748 21.7

18(水)

588 21.9 16.1

797 32.3 23.2 739

小学校 629 25.0 16.6 635 19.7

14.4～21.7g

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の

栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

こ

ん

だ

て

9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金)

798 25.7 31.5 730 26.0 26.2中学校 25.5 24.5842

713 22.2

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

18.4～27.7g

こ

ん

だ
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2(月) 3(火) 4(水) 5(木)

643 25.2 21.821.2小学校 676 27.8

6(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校 650kcal 21.1～32.5g

670 23.2 21.5595 25.6 22.3 611

中学校 718 30.2 25.8 721
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23(月) 24(火) 25(水)

ジョア

首里
し ゅ り

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターでは、小学
しょうがく

6年生
ねんせい

と中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「もう一
いち

度
ど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

」のアンケートを行
おこな

い、 

２月
がつ

と３月
がつ

の献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。 

届
とど

いた声
こえ

をもとにできるだけ多
おお

くのリクエストに応
こた

えた

いと思
おも

いますので、献立表
こんだてひょう

をチェックしてみてくださいね。   

♥印
じるし

がリクエストです。 

 

小学6年生

【料理】

１位：ジャージャーめん

２位：あげパン

【デザート】

1位：もものタルト

２位：シークヮーサー

ソルベ

中学3年生

【料理】

１位：あげパン

2位：ジャージャーめん

【デザート】

１位：もものタルト

２位：ケーキ

とうふは、大豆が姿を変えたも

のです。

♪リクエスト給食♬

※25日のシークヮーサーソルベは「ブルーシール」

から卒業生（小６、中3）を対象に無償提供されるもの

です。小1～5年生、中1・2年生への提供はありません。

2月3日は、節分です。

豆はよくかんで食べてくださいね。

ボロネーゼ、パンナコッタは

イタリア料理です。

えだまめは、大豆が熟する前の

未熟な状態です。

少し早いですが、バレンタインデー

献立です。

毎月第三木曜日は「琉球料理

の日」。

中学校はリクエスト第１位の

あげパンです♪

小学校は来週までお楽しみに！

小学校のリクエストでは、あげパン

は第２位でした♪

もずく丼のリクエストもたくさんあ

りました。

サラダにはどんな豆が入っている

かな？

ガパオライスの具には、大豆がか

くれています。

今日は「旧正月」

旧暦でのお正月です。

まぐろは、県産のものを使用して

います。

今日はそぼろ煮に大豆加工品が

入っています。

カレーもたくさんのリクエストが

ありました。今日はチキンカレー

です。

「さんかく食べ」できていますか？

給食にもよく出てくる小松菜には

どんな栄養があるのかな？

【２月給食提供なし】

13（金）石嶺小3年

（校外学習）

春巻きの名前の由来を知ってい

ますか？


