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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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　１がっき後半がはじまります！た
くさんたべて、げんきいっぱいに
なりましょう。

　きょうは、きゅうれきの「ウーク
イ」です。きゅうしょくもりゅうきゅ
うりょうりにしました。

　ビーフンは、なにからできている
かしっていますか？おこめからつ
くられています。

　きょうは、「やさいのひ」です。
ピーマン、なす、へちま、きゅうりな
どなつやさいをいただきましょう。
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24.5小学校 520 22.0 11.8 544 19.0 13.9 550 22.3 18.5 569

　スタミナどんは、スタミナがつく
ように、ぶたにくやニラ、にんにく
などがはいっています。

　黒糖は、８つの島（しま）で作られて

います。いへや島、いえ島、あぐに島、

たらま島、こはま島、いりおもて島、は

てるま島、よなぐに島。

　ひやしちゅうかをたべるときは、
やさいをいっぱいいれるとえいよ
うバランスがよくなります。

　給食のゴーヤーチャンプルー
は、にがくならないように、くふう
してつくられています。

　しらたまは、よくかんでたべるよ
うにちゅういしましょう。あすから、
なつやすみです。
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21.6小学校 556 21.0 17.7 606 19.8 16.0 578 25.4 24.2 584

　とうがんは、おきなわでとれるな
つやさいです。ふゆまでほぞんで
きるので、とうがんといいます。

　きょうは、たなばた。そうめんじる
のそうめんは、天の川（あまのが
わ）にみたてています。

　チリメンじゃこなど、ほねごとた
べるさかなには、カルシウムが
たっぷりふくまれています。

　ラタティユはフランスのりょうり
です。夏野菜（なつやさい）をト
マトでにこんでいます。

　くきわかめは、「わかめのくきの
ぶぶん」です。コリコリしたしょっ
かんがおいしいかいそうです。

開南学校給食センター

７・８月の予定献立表

令和8年

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

14.4～21.7ｇ21.1～32.5ｇ650kcal

10(金)
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28.3 12.0 544

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

　今月は、県産品奨励月間（けん
さんぴんしょうれいげっかん）で
す。おきなわのたべものをたくさ
んつかっています。

　たいふうにえんきになっていた
こんだてです。おまたせしました。
あじわっていただきましょう。

　かくじでパスタにミートソースを
かけて、おいしくいただきましょ
う。

23.9小学校 537

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。
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【給食提供がない日】

９日（木）

開南小６年（社会見学）

１０日（金）・１３日（月）

開南小５年（自然教室）
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時間を決める

ダラダラと食べている

と、食べすぎやむし歯に

つながってしまいます。

量を決める

食べすぎないように

食品表示をチェック！

多いときは、皿などに

分けましょう。

おやつを食べるときは・・・

食と子どもの健康展
日時:2026年7月30(木)

11:00～16:00

場所:サンエー那覇メインプレイス

2階フードコート前

内容:豆運びゲーム、ベジチェック

学校給食の写真、試食など


