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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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　ふかがわめしは、あ
さりがはいっているた
きこみごはんです。

　とうがんは、ふゆまで
ほぞんできるおきなわ
のなつやさいです。

　へちまは、おきなわ
のなつやさい。マー
ボーどうふにいれると
たべやすくなります。

　きょうのスープは、お
きなわのしまかぼちゃ
をつかっています。

566 14.6 580 21.8 16.024.2

21.2小学校 635 28.8 19.0 572 17.9

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火)

　ひじきのつくだには、ごはんと
いっしょにいただきましょう。ごは
んがすすむいっぴんです。

　サムゲタンは、とりにく、にんじ
ん、もち米、にんにくなどをいれて
にこんだ、かんこくのスープです。

小学校 453 22.1 19.1 621 25.4 21.5

　あすは、「いれいの日」。せんご
は、しょくりょうがすくなく、わずか
なお米でやふぁらじゅーしーをつく
り、おなかをみたしていました。

　れんこんなどかみごたえがあるた
べものをたべると、あごがじょうぶ
になります。はつおんもよくなりま
す。

　ガパオラオスは「タイ」というくに
のりょうりです。バジルのはっぱを
つかっています。

26(金)

20.1 560 24.0 17.1

こ

ん
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て

22(月) 23(火) 24(水) 25(木)

27.8小学校 580 23.9 17.9 557 19.9 15.5 580 21.6 22.2 585

　よくかんでたべると、たべものが
ちいさくなってからだの中にはい
り、しょうかがよくなり、からだにや
さしいたべかたとなります。

　バーガーパンにフライをはさん
で、フィッシュバーガーにしていた
だきましょう。

　まい月、だい３木よう日は、「りゅ
うきゅうりょうりの日」です。クーリ
ジシはたまごでとじたしるもので
す。

　きのうは、「ユッカヌヒー」。きょう
は「グングヮチグニチ」です。あまが
しをいただきます。

19(金)

12.7 565 24.5 21.6

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水) 18(木)

25.9小学校 659 23.0 16.9 545 23.3 13.9 521 18.8 16.9 594

　こくとうアガラサーのこくとうは、
おきなわのりとうでつくられてい
ます。

　ほねごとたべるこざかなは、じょ
うぶなほねやはをつくります。よく
かんでいただきましょう。

　タイピーエンは、くまもとけんの
きょうどりょうりです。ぐだくさん
のちゅうかふうはるさめスープで
す。

12(金)

16.8 623 26.3 19.3

こ

ん

だ
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8(月) 9(火) 10(水) 11(木)

19.7小学校 551 23.9 15.7 591 24.7 23.4 547 24.1 21.6 607

　こんげつのきゅうしょくもくひょ
うは、「よくかんでたべよう」です。
口をとじて、よくかむしゅうかんを
つけましょう。

　スパゲティとソースはべつべつの
しょっかんにはいっています。じぶ
んでかけて、いただきましょう。

　よくかんでたべると、かおのひょ
うじょうきんがきたえられ、すてき
なえがおをつくることができます。

　「歯と口のえいせいしゅうかん」が
はじまります。よくかんでたべるこ
とは、むしばよぼうにもなります。

　にんじんシリシリーは、しりしりー
きでほそぎりにしたにんじんをい
ため、たまごでとじたりょうりで
す。

令和8年

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

こ

ん

だ
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1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金)

開南学校給食センター

6月の予定献立表

14.4～21.7ｇ21.1～32.5ｇ650kcal

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。

小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
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【給食提供がない日】

８日（月）

城岳小（日曜参観振休）

天妃小（日曜参観振休）

慰霊の日

じょうぶな歯をつくるたべものをたべよう！

歯ごたえのある食べ物
ごぼう、れんこん、大豆、小魚など

カルシウムを多く含む食べ物
牛乳、チーズ、小魚、海藻など


