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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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29(金)

　きゃべつとチーズも、ごはんや
ミートといっしょにまぜていただき
ましょう。

　アスパラガスは、からだのつかれ
をとってくれるやさいです。

25.1587 24.3

27(水) 28(木)

　きいろくて、あまいたべもの、
なぁに？こたえはパイン。あついき
せつにピッタリです！

　さかなじるのさかなは、「まぐろ」
です。おきなわのうみでとれたまぐ
ろです。

543 19.7

　あげパンは、きゅうしょくセンター
でひとつひとつこなをまぶしてつ
くっています。

12.8 605 24.2 25.926.2小学校 560 23.7 14.8

24.0小学校 534 21.2 11.4 655

こ

ん

だ

て

25(月) 26(火)

20.8 626 24.6

　しっていますか？シカムドゥチ
は、すましじたて。イナムドゥチはみ
そじたてです。

　げんまいは、はくまいにくらべて
ビタミンやミネラルがおおくふくま
れています。

　スラッピージョーは、パンにミート
ソースのようなぐをはさんでいた
だきましょう。

　「琉球料理の日」です。めんの量が
多くなっています。はんぶんにわけ
てどんぶりにいれるとたべやすい
です。

　ゴーヤーとぶたにくはあいしょう
バッチリ！けんさんのしおこうじで
あじをつけています。

24.4

22(金)

15.7 579 20.0 24.1

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火) 20(水) 21(木)

21.0小学校 517 15.7 11.2 629 19.9 15.7 639 23.1 22.7 551

　４月のだい３日よう日は、「モズク
の日」です。もずくをたべてけんこ
うなからだをつくりましょう！

　きょうは「アセロラの日」。けんな
いでは、もとぶちょうでさいばいさ
れています。

　きたあかりは、ほっかいどうでと
れるじゃがいものひんしゅのひと
つです。

　しょっきのおきかたにルールがあ
るのをしっていますか？ごはんは
ひだり、しるはみぎです。

　きょうは、沖縄本土復帰記念日
（おきなわほんどふっききねんび）
です。

15(金)

19.9 591 23.8 15.7

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火) 13(水) 14(木)

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

　たけのこは、１日におおいときで、
８０～１００㎝ものびるそうです。ク
イズの答えは、③でした。

　きょうは５月８日「ゴーヤーの日」
です。ことしもゴーヤーのきせつが
やってきます！

26.1小学校 604

8(金)

650 24.6 22.6

こ

ん

だ

て

4(月) 5(火) 6(水) 7(木)

　かしわもちのはっぱは、「たべな
いはっぱ」です。たべないはっぱに
もいみがあります。

小学校

令和8年

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

こ

ん

だ

て

1(金)

開南学校給食センター

5月の予定献立表

14.4～21.7ｇ21.1～32.5ｇ650kcal

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。

小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の
栄養基準量

【給食提供がない日】

８日（金） 城岳小（遠足）

１８日（月）天妃小６年（なんみん祭振替休）

２５日（月）開南小（日曜参観代休）

きゅう

しょく

メモ

きゅう

しょく

メモ

きゅう

しょく

メモ

きゅう

しょく

メモ

きゅう

しょく

メモ

振替休日

☆5月の食育クイズ☆

たけのこは多い時で1日に

どのくらいのびるでしょうか？

①１㎝②10㎝③100㎝

ヒントは、きゅうしょくメモにあります。

５月５日は

端午（たんご）の節句

端午の節句とは、男の子のすこやかな成長と

健康をいのる日本のでんとう行事です。こい

のぼりやかぶとをかざったり、ちまきやかしわ

もちをたべたりします。

かしわもちは、あんこを、うるち米などで作ったもちで

包みかしわの葉でくるんだお菓子です。かしわは春の

新芽が出るまで葉が落ちないことから、しそんはんえ

いをねがう「えんぎもの」とされています。


