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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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519 23.8 17.5 646 21.3 599 25.4 20.127.2

29(水) 30(木)

23.1小学校 575 23.0 15.1 569 18.616.7 571 23.7

　まっている人もとうばんさんに
きょうりょくしましょう。つくえの上
をかたづけ、しずかにまちます。

　はいぜんしつにかたづけるとき
に、しるがたれて、ろうかをよごさ
ないようにきをつけましょう。

　当番さんは、「給食当番チェック
ポイント」（左上）のこうもくを、毎
日チェックしましょう。

21.7小学校 584 25.5 17.0 556
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27(月) 28(火)

14.6

こ
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て

20(月) 21(火) 22(水) 23(木)

小学校 584 21.2 17.2 593 25.4 26.5 659 18.3

令和8年

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

10(金)

こ

ん

だ
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9(木)

　しんきゅうおめでとうございま
す。マナーをまもってたのしいきゅ

しょくじかんにしましょう。

　きゅうしょくじかんになったら、手
あらいをしてじゅんびにとりかか

りましょう。

22.1小学校 529 13.2 554 24.9 21.8

開南学校給食センター

4月の予定献立表

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。

小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

17(金)

こ

ん

だ

て

13(月) 14(火) 15(水) 16(木)

　おもいしょっかんやぎゅうにゅう
は、二人できょうりょくしてはこび
ましょう。

　コッペパンにウインナーやキャ
ベツをはさんでいただきましょう。

　きょうから一年生のきゅうしょく
がはじまります。たくさんたべて、
おおきくなあれ！

　だい三木よう日は、琉球料理
（りゅうきゅうりょうり）の日です。
どれが琉球料理かわかるかな？

　アガラサーはおきなわの黒糖
（こくとう）をつかっています。セ
ンターでむしてつくります。

　みそしるは、ぐやしるがかたよら
ないように、もりつけじょうずをめ
ざしましょう。

　にゅうがく、しんきゅうおめでとう
デザートがあります。牛乳のれい
ぞうこに入っています。

　はるのキャベツは、あまくてやわ
らかいのがとくちょうです。やさい
のうまみをかんじてみましょう。

　とうばんさんが、あんぜんに早く
じゅんびすることができれば、た
べるじかんにゆとりができます。

　エプロンやぼうしは、しゅうまつ
におうちにもちかえり、あらってせ
いけつをたもちます。

14.4～21.7ｇ21.1～32.5ｇ650kcal

27.019.4 543

24(金)

21.4 659 22.9 17.1

昭和の日
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１年生 給食開始

【給食提供が

ない日】

１７日（金） 遠足

開南小・天妃小

ちょっぴり緊張しながらも、希望にみちた新年度の

スタートです。新しいクラスで、新しいメンバーと、

楽しい給食時間をすごしましょう。

今年度もセンター職員一同、力を合わせ、安心安全

でおいしい給食をお届けします。

地場産物や旬の食材を

使います
学校給食は、ただのお昼ご

はんではありません。

栄養をおぎなうだけでなく、

食に関する正しい知識や

望ましい食習慣を身につ

けるための教材としての役

割もになっています。

ご入学・ご進級

おめでとうございます

□げり・はつねつ・ふくつう・

おう吐をしていない

□えいせいてきなふくそうを

している

□つめはみじかくきっている

□石けんで手をきれいに

あらった


