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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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　ししゃもは、こもちししゃもで
す。魚卵（ぎょらん）アレルギー
にきをつけてください。

　ブルーシールさんから、６年生
のみなさんへシークワーサーソ
ルベのプレゼントがあります。

　にくだけでなく、やさいもいっ
しょにたべるとバランスばっち
りです。

　タコライスには、キャベツと
チーズものせていっしょにいた
だきましょう。

27(金)

15.2 696 23.1 25.4

こ

ん
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て

23(月) 24(火) 25(水) 26(木)

26.6小学校 648 24.1 18.0 534 24.1 15.2 633 23.5 24.2 582

　すきやきには、ぎゅうにくやと
うふ、ねぎ、はくさい、こんにゃく
などがはいっています。

　旧暦の一月一日「旧正月」
です。りゅうきゅうりょうりにいち
ごもそえておいわいしましょう。

　グラタンは、カップごとたべら
れます！！ちきゅうにやさしいグ
ラタンです。

　毎月だい３木曜日は、「琉球
料理（りゅきゅうりょうり）の日」
です。

　毎月だい３金曜日は「おきな
わ食材の日」。けんさんのしょく
ざいをおおくつかっています。

20(金)

20.5 682 24.4 25.5

こ
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16(月) 17(火) 18(水) 19(木)

　にくやさいそばは、リクエスト2

位でした。ちんすこうは、おから
がはいっています。

　リクエスト１位は、もずくどん

でした。バレンタインのチョコプ
リンもそえています。

26.7小学校 576 26.7 17.2 656 26.7 25.5 608

　ごじるは、すりつぶした豆をつ

かっているおつゆです。

　コッペパンにやきそばをはさ

み、セルフやきそばパンをつ
くっていただきましょう！

13(金)

21.0 599 25.9 23.5

こ
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9(月) 10(火) 11(水) 12(木)

29.6小学校 638 26.7 19.4 599 26.6 19.5 677 22.0 21.5 639

　あすは節分（せつぶん）です。
おにがきらいなものの一つが
「いわし」だそうです。

　節分には、わるいものをおに
にみたてて、豆をまき、やくばら
いをします。

　こんげつはリクエストこんだて
をいれています。カレーにもたく
さんのリクエストがありました。

　とりのからあげにもたくさんの
リクエストがありました。

ミラノ・コルティナ冬季オリン
ピックがはじまります。せんしゅ
のみなさんをおうえんしましょ
う！

 

令和8年

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

こ
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て

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金)

開南学校給食センター

2月の予定献立表

14.4～21.7ｇ21.1～32.5ｇ650kcal

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。

小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の
栄養基準量
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建国記念の日

天皇誕生日

リクエスト給食のアンケート結果

６年生のみなさん、ご協力ありがとうございました。

城岳小お招き給食会


