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アンケート
実施中▲

実施期間 8月31日（土）まで

より愛される広報誌に！

沖縄県沖縄語普及協議会 監修

　
人
は
皆
、成
長
の
過
程
で
多
く
の
人
々
に
支
え
ら
れ
、ま
た
支

え
て
も
い
ま
す
。未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を

支
え
る
こ
と
は
、社
会
全
体
の
役
割
で
あ
り
、そ
の
た
め
に
は
、子

育
て
す
る
方
の
立
場
に
立
って
、妊
娠
、出
産
、そ
し
て
子
育
て
を

一
体
的
に
支
援
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。こ
の
思
い
を
形
に
し
た

「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
な
は
」が
、8
月
に
開
所
し
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、母
子
保
健
と
児
童
福
祉
の
連
携
を
強
化

し
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
問
題
を
含
む
児
童
虐
待
の
発
生
を
未

然
に
防
ぐ
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。市
民
の
み
な

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
育
つ
ま
ち

を
地
域
全
体
で
つ
く
る
た
め
、当
セ
ン
タ
ー
と
と
も
に
サ
ポ
ー
ト

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、今
後
も
す
べ
て
の
子
ど
も
達

が
の
び
の
び
と
成
長
で
き
る

よ
う
、き
め
細
や
か
な
支
援

を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ゆ
た
さ
る
ぐ
と
ぅ

う
に
げ
ー
　
さ
び
ら
。

　
本
市
で
は
、今
後
も
す
べ
て
の
子
ど
も
達
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那覇市の人口と世帯
※（　）内はうち外国人
2024（令和6）年6月末現在

総人口 313,512人（7,155人）

世帯数 160,232世帯 （5,111世帯）
男 151,682人（3,648人） 女 161,830人（3,507人）

住民基本台帳人口の内訳（外国人）

み
ん
な
で
育
む
こ
ど
も
た
ち
の
未
来

なは

LI
N
Eス

タン
プ販
売中！「龍柱会議」で
検
索

笑顔は
タカラモノ
子育てをしていると、時には不安な気持ちでいっぱ
いになることがあると思います。そんなときに頼り
にして欲しい「こども家庭センターなは」が新たに
オープンします！
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※台風の影響により、開所が延期になる場合があります。
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切
れ
目
な
く
子
育
て
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

妊娠に気づいたあなたへ

妊娠・出産

妊婦歯科健診費用の助成

　
い
よ
い
よ
、子
育
て
支
援
の
総
合
窓
口
と

し
て「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
な
は
」が
開

所
し
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、全
て
の
妊
産
婦
や
子
育

て
世
帯
、子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
環
境
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。子
育

て
の
悩
み
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。専
門
知
識

を
持
つ
職
員
が
一人
一人
に
寄
り
添
い
な
が

ら
、あ
な
た
に
合
っ
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　妊娠、出産は人生の大切なターニングポイントです。
赤ちゃんに会える嬉しさもありつつ、先の育児や環境
の変化に不安を感じることがあるかもしれません。
　親子健康手帳の交付時には、保健師や助産師が妊婦
さんの相談に応じています。お気軽にご相談ください。

妊娠に気づいたら早め（妊娠11週まで）に受け取りましょう。
窓口は予約が必要です。母子モアプリから事前にご予約ください。

　1回分の歯科健診が無料で受けられます。妊娠中は、ホルモンバラン
スの変化やつわりなどの影響により、口内環境が悪くなり、むし歯や歯
周病が進みやすくなります。つわりが治まったら、早めに受診しましょう。

特 集

健診の内容
●問診、歯科診察、歯科保健指導
●フッ化物洗口または塗布（希望者）

妊婦健康診査・産婦健康診査の助成
　すこやかな妊娠と元気なお子さんを出産するため、妊娠中の健康状態や胎児の発育状態
を医療機関などで定期的に診てもらいましょう。また、産後のお母さんのこころとからだの健
康状態の確認も大切です。それぞれ必ず受診しましょう。

助成の内容
● 14回分（多胎妊娠は19回分）の妊婦健康診査費用を助成
●2回分の産婦健康診査費用を助成

こども家庭
センターなは

母子モアプリの
ダウンロードは
こちらから▼

こども家庭センターなは 那覇市保健所

交付窓口が変わります親子健康手帳の
から

8
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子ども連れでも安心して利用できるように、絵本コーナーを設けています！

個別のブースを設置するな
どプライバシーにも

配慮しています。安心して
ご利用ください。

『こども家庭センターなは』は、
市役所2階（旧食堂）

にあります！
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こんにちは赤ちゃん訪問
　生後4か月までの赤ちゃんがいる全ての世帯を訪問し、子育ての状況を伺い
ながら不安や悩みなどを聞いたり、子育て情報を紹介したりします。

出産・子育て応援事業
　全ての妊婦・子育て世帯が安心して出産・子育てできるよう、妊娠期から出産・
子育てまで一貫して相談に応じる「伴走型相談支援」と、経済的支援として「出産
応援ギフト・子育て応援ギフト」の支給を一体的に実施する事業です。

　こんにちは赤ちゃん訪問や、出産・子育て応援（伴走型相
談支援）事業として、赤ちゃんのいるご家庭に助産師や保

健師が伺います。面談実施後、「子育て応援ギフト」を申請すると、子ども1
人あたり5万円の支給が受けられます。

子育て中のご家族のみなさんへ
　子育ての悩みや疲れがたまっていませんか。我が子を前
に、イライラしたり、悲しくなるのは、その子のために、あなた
が一生懸命に頑張っているからです。困っていることがあれ
ば、私たちがサポートします。

　出産後、育児への不安や自分のペースで過ごせ
ないストレスなどが重なり、支援が必要な産婦さん
と赤ちゃんを対象に心身のケアや育
児のサポートを行い、利用にかかる費
用の一部を助成します。詳細は、QRよ
りご確認ください。

　妊娠中や産後の食事について、離乳食や幼児食についてなど、
気になる食事・栄養の悩みに栄養士がお答えします。

　栄養士による講話や試食を通して離乳食
の進め方・作り方のポイントを紹介します。

保育士による一時預かり保育・子育て支援センターなどの
情報提供や就学前の子育てに関する相談支援も行っています。

児童虐待、ＤＶ、ヤングケアラーなどの相談も行っています。
●イライラして子どもを叩いてしまう 
●子どもの泣き声が聞こえる家がある
●友だちと遊びたいけど、家のことをやらないといけない など

産 後子育て期 ※対象：0~18歳

友だちとのこと、勉強のこと、家族のこと

などに悩んだときは一緒に考えます。

とも

いっしょ かんが

べんきょう かぞく

なや

何かお困りごとはないですか？
一人で抱え込まず、私たちに相談してください。
　相談することで、気持ちが楽になったり、子育てのヒントが見つかるかもし
れません。子育てについて悩みなどがありましたら、当センターへ気軽にご相
談ください。大切な子どもたちを一緒に温かく見守り育てていきましょう。

問 こども家庭センターなは ☎861-5026
※8/13（火）以降の問い合わせ先はこちら▶

主な子育て
支援事業の紹介

子どものみなさんからの相談にものります。
こ そうだん

※訪問前には、事前に連絡をしますが、連絡が取れない場合は、
　直接伺う場合もあります。

※相談内容に応じて、必要な支援や関係機関を紹介します。
LINE相談


