
子育て支援研修 地域保育コース（地域型保育）研修内容及び日程表 

1 研修内容 

基本研修 

（8時間程度） 

①子ども・子育て家庭の現状 ②子ども家庭福祉    ③子どもの発達 

④保育の原理        ⑤対人援助の価値と倫理 ⑥児童虐待と社会的養護 

⑦子どもの障害       ⑧総合演習 

専門研修 

（30時間程度） 

①乳幼児の生活と遊び    ②乳幼児の発達と心理  ③乳幼児の食事と栄養 

④小児保健Ⅰ        ③小児保健Ⅱ      ⑥心肺蘇生法 

⑦地域保育の環境整備    ⑧安全確保とリスクマネジメント 

⑨保育者の職業倫理と配慮事項  ⑩特別に配慮を要する子どもへの対応 

⑪グループ討議       ⑫地域型保育の概要   ⑬地域型保育の保育内容  

⑭地域型保育の運営     ⑮地域型保育における保護者への対応   

⑯見学実習（WEB演習可）  ⑰その他 

2 日程（予定） 

研修内容 研修時数 研修方法 研修日 

オリエンテーション 1.5時間程

度 

WEBのみ 令和7年10月中旬 予

定 

基本研修 8時間程度 WEBのみ WEB視聴期間 

令和7年10月中旬～令

和７年12下旬予定 

 

 

 

専

門 

講義・演習 21時間程度 WEBおよび一部集合研修あり 

 

実

習

等

の

内

容 

 

見学実習 2日程度 

 

※実習については、現在、保育施設等で

従事している場合は視聴講義・演習に置

き換えることができます。従事していな

い方は、保育施設での見学実習は必須と

なります。 

実技 

心肺蘇生法 

3時間 

 

那覇市消防局において普通救命講習Ⅲを

受講 

令和7年11月中旬予定 

グループワ

ーク 

90分 集合研修  

※場所日時については別途通知いたしま

す。 

令和7年12月 

中旬頃予定 

 

【留意事項】 

■お持ちのスマートフォン、タブレット、パソコンでインターネット経由で受講できる方のみが対象となります。（通信料

は自己負担となります）※事前にパソコンなどの動作環境の確認が必要となります。 
■心肺蘇生法については、那覇市消防局での講習受講となります。日時については、指定した日時での受講とな  

ります。 

■グループワーク・実技研修の会場までの交通費等は自己負担となります。 

■災害等で日程を変更または中止する場合がございます 

別 添 


