
自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
い り ょ う

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

（精神
せ い し ん

通院
つ う い ん

）  

   郵送
ゆうそう

申請
しんせい

手続き
て つ づ  

に必要
ひ つ よ う

なもの 

  ※申
しん

請書
せいしょ

の控え
ひ か え

を送
そう

付
ふ

しますので、返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

（84円分
えんぶん

）も同封
どうふう

してください。  

  ※受付日
うけつけび

については那覇市
な は し

に到
とう

着
ちゃく

した日
ひ

となります。 

  ※確認
かくにん

事項
じ こ う

がある場合
ば あ い

は、障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

から連絡
れんらく

します。 

  ※書類
しょるい

の不備
ふ び

等
など

があった場合
ば あ い

は、すべての書類
しょるい

が那覇市
な は し

に到
とう

着
ちゃく

した日
ひ

を受付日
うけつけび

としますので、

診断書
しんだんしょ

の期限
き げ ん

等
とう

にご注意
ちゅうい

ください。 

 手続き
て つ づ  

 必要
ひつよう

なもの 

【 新規
し ん き

申請
しんせい

 】 

・初め
は じ  

て交付
こ う ふ

を 

受
う

けようとすると

き 

 

 

① 申請書
しんせいしょ

 

※那覇市
な は し

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

ホームページからダウンロード

（審査用
しんさよう

、申請
しんせい

者控え
しゃひか

） 

※氏名
し め い

、住所
じゅうしょ

、個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）電話番号
でんわばんごう

（連絡
れんらく

が

つく方
かた

）等
など

の記載
き さ い

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

 

※受診者
じゅしんしゃ

が 18歳
さい

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

、右下
みぎした

の申請者
しんせいしゃ

氏名
し め い

は保護者
ほ ご し ゃ

氏名
し め い

を記入
きにゅう

 

※デイケアや訪問
ほうもん

看護
か ん ご

利用
り よ う

がある場合
ば あ い

は、利用
り よ う

する医療
いりょう

機関名
きかんめい

を記載
き さ い

欄
らん

にご記入
きにゅう

ください。 

 

② 同意書
どういしょ

 
※那覇市

な は し

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

ホームページからダウンロード 

 

③ 診断書
しんだんしょ

 
※自立

じ り つ

支援
し え ん

手続き
て つ づ

専用
せんよう

の様式
ようしき

であること 

※作成
さくせい

日
び

より 3ヶ月
か げ つ

以内
い な い

の診断書
しんだんしょ

のみ有効
ゆうこう

 

④ 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

または 

保護
ほ ご

証明書
しょうめいしょ

 

の写
うつ

し 

※那覇市
な は し

国保
こ く ほ

、後期
こ う き

高齢
こうれい

加入
かにゅう

の方
かた

、那覇市
な は し

で保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

して

いる方
かた

は不要
ふ よ う

 

社
しゃ

保証
ほしょう

の方
かた

 ⇒本人
ほんにん

の分
ぶん

 

※受診者
じゅしんしゃ

が 18歳
さい

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は本人
ほんにん

と保護者
ほ ご し ゃ

の写し
うつ

 

他市
た し

国
こく

保証
ほしょう

の方
かた

 ⇒18歳
さい

以上
いじょう

の加入者
かにゅうしゃ

全員分
ぜんいんぶん

 

⑤ 住民税
じゅうみんぜい

の 所得
しょとく

課税
か ぜ い

状 況
じょうきょう

がわ

かるもの 

所得
しょとく

課税
か ぜ い

証明
しょうめい

書
しょ

または、個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）の記載
き さ い

 

※所得
しょとく

を確認
かくにん

する課税
か ぜ い

年度
ね ん ど

の 1 月 1 日に那覇市
な は し

に住 民 票
じゅうみんひょう

の

なかった方
かた

のみ必要
ひつよう

 

※所得
しょとく

確認
かくにん

が必要
ひつよう

な方
かた

の対象
たいしょう

は、加入
かにゅう

している健康
けんこう

保険
ほ け ん

の種
しゅ

類
るい

により異なり
こと

ます。  

（1）社会
しゃかい

保険
ほ け ん

・共済
きょうさい

等
とう

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

  本人
ほんにん

及び
お よ び

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

 

（2）国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

及び
お よ び

後期
こ う き

高齢
こうれい

医療
いりょう

制度
せ い ど

 

  本人
ほんにん

及び
お よ び

本人
ほんにん

同じ
お な じ

医療
いりょう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している方
かた

 



⑥ 障害
しょうがい

年金
ねんきん

・ 遺族
い ぞ く

年金
ねんきん

・特別
とくべつ

障害
しょうがい

給付
きゅうふ

金
きん

 

特別
とくべつ

障害者
しょうがいしゃ

手当
て あ て

 

特別
とくべつ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

 

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

の非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

で、受給
じゅきゅう

している場合
ば あ い

は 

受給
じゅきゅう

額
がく

がわかる書類
しょるい

が必要
ひつよう

 

例）振込
ふりこみ

通知書
つ う ち し ょ

・年
ねん

金額
きんがく

改定
かいてい

通知書
つ う ち し ょ

・通帳
つうちょう

の写
うつ

し 

※金額
きんがく

と受給者
じゅきゅうしゃ

の氏名
し め い

がわかるページをコピーしてくださ

い。 

 

手続き
て つ づ  

 必要
ひつよう

なもの 

【 再認定
さいにんてい

 】 

・再認定
さいにんてい

の申請
しんせい

をすると  

 き 

 

○新規
し ん き

申請
しんせい

に必要
ひつよう

なもの（①～⑥のうち該当
がいとう

するもの） 

※診断書
しんだんしょ

の提出は隔年です。 

【 医療
いりょう

機関
き か ん

の変更届
へんこうとどけ

 】 

・指定
し て い

している医療
いりょう

機関
き か ん

 

の変更
へんこう

 

 

○申請書
しんせいしょ

  

※那覇市
な は し

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

ホームページからダウンロード 

※変更
へんこう

予定
よ て い

の病院
びょういん

、薬局
やっきょく

、デイケア、訪問
ほうもん

看護
か ん ご

等
とう

の名称
めいしょう

と住所
じゅうしょ

を記入
きにゅう

 

○現在
げんざい

所持
し ょ じ

している受給者証
じゅきゅうしゃしょう

 

※受付日
うけつけび

によって医療
いりょう

機関
き か ん

変更
へんこう

開始
か い し

日
び

が変
か

わりますので、２～３週間
しゅうかん

ほど

余裕
よ ゆ う

をもって変更
へんこう

手続
て つ づ

きを行ってください。 

※変更
へんこう

承認前
しょうにんまえ

の利用
り よ う

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

が発生
はっせい

しますのでご注意
ちゅうい

ください。 

 

【 保険
ほ け ん

の変更届
へんこうとどけ

 】 

・加入
かにゅう

する健康
けんこう

保険
ほ け ん

の 

変更
へんこう

 

○申請書
しんせいしょ

  

※那覇市
な は し

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

ホームページからダウンロード 

○現在
げんざい

所持
し ょ じ

している受給者証
じゅきゅうしゃしょう

 

○新規
し ん き

申請
しんせい

④～➅のうち該当するもの 

【 住所
じゅうしょ

･氏名
し め い

変更届
へんこうとどけ

 】 

・住所
じゅうしょ

や氏名
し め い

が変わった
か    

 

とき 

○申請書
しんせいしょ

  

※那覇市
な は し

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

ホームページからダウンロード 

○現在
げんざい

所持
し ょ じ

している受給者証
じゅきゅうしゃしょう

 

※市外
し が い

への転出
てんしゅつ

の場合
ば あ い

は、転出先
てんしゅつさき

の市町村
しちょうそん

が申請
しんせい

窓口
まどぐち

となります 

【沖縄県外
おきなわけんがい

から転入
てんにゅう

】 

 

沖縄県外
おきなわけんがい

で受給者証
じゅきゅうしゃしょう

を持
も

っていた方
ほう

で有効
ゆうこう

期限
き げ ん

がある場合
ば あ い

、以前
い ぜ ん

の

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

の有効
ゆうこう

期限
き げ ん

を引き継
ひ つ

ぐことができます。 

〇上記①～⑥のうち該当するもの（診断書
しんだんしょ

以外
い が い

） 

○現在
げんざい

所持
し ょ じ

している受給者証
じゅきゅうしゃしょう

 

〇診断
しんだん

書
しょ

取
と

り寄
よ

せの同意書
どういしょ

（那覇市
な は し

にご連絡
れんらく

ください） 

※次回
じ か い

の更新
こうしん

時
じ

には診断書
しんだんしょ

が必要
ひつよう

となります。 

※期限
き げ ん

が切
き

れている場合
ば あ い

は、新規
し ん き

申請
しんせい

となります。 

【 再発
さいはっ

行
こう

申請
しんせい

 】 

・紛失
ふんしつ

、破損
は そ ん

、汚損
お そ ん

した 

とき 

○申請書
しんせいしょ

  

※那覇市
な は し

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

ホームページからダウンロード 

〇現在
げんざい

所持
し ょ じ

している受給者証
じゅきゅうしゃしょう

（紛失
ふんしつ

の場合
ば あ い

は不要
ふ よ う

） 



【 返還届
へんかんとどけ

 】 

・死亡
し ぼ う

したとき 

・本人が返還
へんかん

を希望
き ぼ う

する 

場合
ば あ い

 

○申請書
しんせいしょ

  

※那覇市
な は し

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

ホームページからダウンロード 

○所持
し ょ じ

していた受給者証
じゅきゅうしゃしょう

 

 

※受給者証
じゅきゅうしゃしょう

の交付
こ う ふ

は、申請後
し ん せ い ご

、沖縄県
おきなわけん

の審査
し ん さ

を経て
へ  

、約
やく

２～３カ月後
   げ つ ご

となります。受給者証
じゅきゅうしゃしょう

が交
こう

付
ふ

されるま

での期間
き か ん

は、申
しん

請書
せいしょ

の控
ひか

えを医療
いりょう

機関
き か ん

にご提示
て い じ

ください。 

※沖縄県
おきなわけん

の承認後
しょうにんご

、受給者証
じゅきゅうしゃしょう

を医療
いりょう

機関
き か ん

へ郵送
ゆうそう

します。受給者証
じゅきゅうしゃしょう

は医療
いりょう

機関
き か ん

からお受
う

け取
と

りください。なお、

医療
いりょう

機関
き か ん

等
とう

（病院
びょういん

・薬局
やっきょく

・訪問
ほうもん

看護
か ん ご

・デイケアなど）へ行く
い  

ときは必ず
かなら  

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

を持参
じ さ ん

するようにしてくだ

さい。 

※医療
いりょう

機関
き か ん

等
とう

（病院
びょういん

・薬局
やっきょく

・訪問
ほうもん

看護
か ん ご

・デイケアなど）の変更
へんこう

は、沖縄県
おきなわけん

の承認
しょうにん

日
び

以後
い ご

に公費
こ う ひ

が適用
てきよう

されます

ので、２～３週間
  しゅうかん

程
ほど

余裕
よ ゆ う

をもって変更
へんこう

届け
とど   

を提出
ていしゅつ

してください。変更
へんこう

承認前
しょうにんまえ

の利用
り よ う

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

が発生
はっせい

します

のでご注意
ちゅうい

ください。 

  



   お問
と

い合
あ

わせ先
さ き

           障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 給付
き ゅ う ふ

１グループ（８６２－３２７５） 

自立支援医療受給者証（精神通院）申請用 

【添付書類 貼り付け用紙】 

 

  

必要なもの【④ 健康保険証または保護証明書の写し】を張り付けてください 

※那覇市
な は し

国
こく

加入
かにゅう

の方
かた

、那覇市
な は し

在住
ざいじゅう

で後期
こ う き

高齢
こうれい

の方
かた

は添付
て ん ぷ

不要
ふ よ う

 

※那覇市
な は し

で保護
ほ ご

受給
じゅきゅう

している方
かた

は添付
て ん ぷ

不要
ふ よ う

 
 

社
しゃ

保証
ほしょう

の方
かた

 ⇒本人
ほんにん

の分
ぶん

 

※受診者
じゅしんしゃ

が 18歳
さい

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は保護者
ほ ご し ゃ

の保険証
ほけんしょう

も必要
ひつよう

 

他市国
こく

保証
ほしょう

の方
かた

 ⇒18歳
さい

以上
いじょう

の加入者
かにゅうしゃ

全員分
ぜんいんぶん

 

 

受給
じゅきゅう

額
がく

がわかるもの（振込
ふ り こ み

通知書
つ う ち し ょ

・年
ね ん

金額
き ん が く

改定
か い て い

通知書
つ う ち し ょ

・年金
ね ん き ん

の振
ふ

り込
こ

まれている通帳
つうちょう

など）の写
うつ

し 

※金額
きんがく

と受給者
じゅきゅうしゃ

の氏名
し め い

がわかるページをそれぞれコピーしてくださ

い。 

受給
じゅきゅう

額
がく

がわかるもの（振込
ふ り こ み

通知書
つ う ち し ょ

・年
ね ん

金額
き ん が く

改定
か い て い

通知書
つ う ち し ょ

・年金
ね ん き ん

の振
ふ

り込
こ

まれている通帳
つうちょう

など）の写
うつ

し 

※金額
きんがく

と受給者
じゅきゅうしゃ

の氏名
し め い

がわかるページをそれぞれコピーしてく

ださい。 

 

必要なもの【⑥障害年金等の金額がわかる書類の写し】を張り付けてください 

 

 

 

受給
じゅきゅう

額
がく

がわかるもの（振込
ふ り こ み

通知書
つ う ち し ょ

・年
ね ん

金額
き ん が く

改定
か い て い

通知書
つ う ち し ょ

・年金
ね ん き ん

の振
ふ

り込
こ

まれている通帳
つうちょう

など）の写
うつ

し 

※金額
きんがく

と受給者
じゅきゅうしゃ

の氏名
し め い

がわかるページをそれぞれコピーしてください。 

 


