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	楽しく学んで、認知症になっても住みやすいまちづくり
	那覇市
	認知症予防リーダー養成講座
	認知症予防リーダーとは？
	参加費無料
	修了者には体操DVDをプレゼント


	2日、9日
	11日、18日、25日、
	12月
	11月
	14：00～16：00
	牧志駅前ほしぞら公民館 ホール

	０９８－８６２－９０１０

	プログラム
	開催日（全5回）
	内容
	11月11日（水）
	・開講式
	　 那覇市の現状と目指す姿について
	・講義
	　 認知症について
	・グループワーク
	　 認知症の方と関わるときに感じたこと
	・ストレッチ体操
	11月18日（水）
	・講義
	　 認知症予防について
	・認知症家族の会の方からのお話
	・グループワーク
	　 認知症家族の会の方の話を聞いて感じたこと
	11月25日（水）
	・講義
	　 認知症の人、その家族と接するときの心構え
	・コグニサイズ①
	・認知症予防リーダー実践者からのお話
	・グループワーク
	　 活動計画に向けた意見交換会
	12月2日（水）
	・講義
	　 認知症予防リーダーとして地域で活動するために
	必要なこと
	・コグニサイズ②
	・グループワーク
	　 活動計画をグループで作成
	12月9日（水）
	・講義
	　 ストレッチ体操、準備体操、コグニサイズの復習
	・予防教室のロールプレイ
	・包括職員との顔合わせ
	・閉講式
	受講後の活動について、那覇市や担当地域包括支援センターと相談できます。
	楽しみながら、一緒に正しい認知症の知識を学びましょう♪


