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特定健診・がん検診に関すること
資格情報のお知らせ・資格確認書
長 寿 健 診 に 関 す ること

→
→
→

健 康 増 進 課（ 那 覇 市 保 健 所 2 階 ）
国 民 健 康 保 険 課（ 資 格 担 当 ）
国民健康保険課（後期高齢医療グループ）
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健診ガイドブック健診ガイドブック
新
し
い
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診
券

新
し
い
受
診
券

受診券・費用・医療機関が分かる！受診券・費用・医療機関が分かる！

期限：2026/4/1 ～ 2027/03/31期限：2026/4/1 ～ 2027/03/31

特定健診・がん検診がこれ１枚で受けられる！特定健診・がん検診がこれ１枚で受けられる！

受診場所を選ぶ受診場所を選ぶ 受診に必要な物を用意受診に必要な物を用意

①マイナ保険証①マイナ保険証

受診券受診券

①②のいずれか１つ①②のいずれか１つ

②資格確認書②資格確認書

電話かWebで予約電話かWebで予約

今年度 75歳になる方へ
有効期限は誕生日の前日までです。
以降は長寿健診の対象となります。

今年度 75歳になる方へ
有効期限は誕生日の前日までです。
以降は長寿健診の対象となります。

年度年齢が記載されています。
（2027年3月31日時点の年齢）
年度年齢が記載されています。
（2027年3月31日時点の年齢）

▼補助対象の項目です。

▼補助対象外の項目です。

▼補助対象の項目です。

▼補助対象外の項目です。

医療機関医療機関
3～5ページへ3～5ページへ

6ページへ6ページへ

特定健診の
予約をお願いします

と
お電話してください。

特定健診の
予約をお願いします

と
お電話してください。

土日の
公共施設
土日の
公共施設

受診券について受診券について

健診の受け方健診の受け方

お問い合わせ

」
「

✚

那覇市



2

特定健診・がん検診の項目について

よくある質問

注 意 事 項

・特定健診は20～74歳の方が対象となります。受診後は医療機関が受診券に健診受診日を記載し、受診済と分かるようにします。
・特定健診、がん検診の公費助成は年度内１回のみ (乳がん・子宮がんは２年度に１回、偶数の年度年齢 )となります。
・年度内に受診券の再発行があった場合でも受診済みの場合は同一年度の再受診はできません。
・妊娠中から出産１年以内の方は、特定健診は受診できません。がん検診については、主治医にご相談ください。
・子宮体部は医師が必要と認めた方のみ検査します。
・結核検診は感染症法により 65歳以上の方に年に１回の受診が義務づけられています。
・各健診 (検診 ) で異常が疑われ再検査となった場合は保険診療となり費用は自己負担となります。
・マンモグラフィーまたはエコーのどちらかしか受診できません。（原則は前者。医師の判断により後者に変更）

→受診券利用で人間ドック費用の割引が受けられる医療機関もあります。
　（差額分は自己負担、市の受診券が利用可能な医療機関に限ります。詳しくは３～５ページをご確認ください。）

人間ドックを受けたい

→バリウム検査から胃カメラへの変更が可能な医療機関もありますが、
　追加費用が発生します。

バリウムから胃カメラに変更したい

→加入保険元の健診をお受けください。国保の受診券をお持ちの方は破棄または返却してください。
　※国保以外の方が国保の受診券を利用した場合は全額自己負担になる場合があります。

国保をやめた、会社の保険に加入した

詳細健診
追加項目 実施できる条件（判断基準）

貧血の既往歴を有する方又は視診等で貧血が疑われる方のうち医師が必要と認めた方

※歯周病検診の医
療機関はホーム
ページから確認
できます。

貧血検査

心電図検査 今年度の健診結果等において、血圧が基準を超えている、又は問診等で不整
脈が疑われる方のうち、医師が必要と認めた方

眼底検査
今年度の健診結果等において、血圧又は血糖が基準を超えている方のうち医
師が必要と認めた方(血圧に該当せず、かつ血糖の結果を確認できない場合、
前年度の結果等において血糖の基準に該当する方を含む)

がん検診・歯周病検診

検診名 検査方法 対象 検査費用 公式ホームページ

40歳以上

胃がん

大腸がん

レントゲン

バリウム検査

便潜血検査

肺がん
・
結核

頸部 20歳以上の
年度年齢が
偶数の女性

子宮がん
頸部+体部

乳がん
マンモ
グラフィ

40歳以上の
年度年齢が
偶数の女性

エコー

歯周病
　　※ 口腔内検査

年度年齢が
20.30.40.50.
60.70歳の方

約3,000円▶　400円

約9,000円▶1,500円

約2,000円▶ 　無料

約7,000円▶1,000円

約7,000円▶2,000円

約6,000円▶　900円

約7,000円▶　600円

約7,000円▶　500円

特定健診（健康診査）
検診名 検査項目 検査で分かる事

診 察

計 測

血液検査

尿検査

ーーー

聴診による心雑音など

高血圧の有無

内臓脂肪型肥満の
判定

動脈硬化の危険性

糖尿病の有無

痛風の有無

肝臓の働き

腎臓の働き

糖尿病の有無

質問(問診)

医師による身体診察

血圧

身長

体重

BMI（体格指数）

腹囲

中性脂肪

HDLコレステロール

LDLコレステロール

血糖

HbA1c

尿酸

AST(GOT)

ALT(GPT)

Γ-GTP

血清クレアチニン

eGFR

尿たんぱく

尿潜血

尿糖



・特定健診は県内ほとんどの医療機関で受診できますが、ここでは市内と、がん検診等を委託している市外の
医療機関を掲載しています。

・この表は令和７年１２月末日現在の情報です。感染症の流行などによる受診人数の制限や実施項目が変更され
る場合がありますので、受診の際はお手数ですが医療機関にご確認をお願いいたします。
※医療機関によっては、健診結果の郵送料が発生する場合があります。

マークの見方
●・・・実施している項目
健・・・特定健診と同時受診のみ可能
▲・・・動機づけ支援のみ。（保健指導は６Ｐ参照）

★・・・医療機関へ問い合わせが必要
ド・・・人間ドックとしての受診のみ可能

3

項
目
と
費
用
・
Ｑ
＆
Ａ
・
注
意
事
項
・
医
療
機
関
一
覧

地  

　
　
区

本
　
　
　
　
　
　
　
庁

曙

天 　 久

泉 　 崎

上 之 屋

おもろまち

久 　 米

久 茂 地

古 波 蔵

楚 　 辺

壺 　 屋

泊

西

東 　 町

樋 　 川

前 　 島

牧 　 志

松 　 尾

曙 ク リ ニ ッ ク
安謝ファミリークリニック
大 浜 第 一 病 院
ながた内科クリニック
若 水 ク リ ニ ッ ク
い ろ の わ ク リ ニ ッ ク
友 寄 ク リ ニ ッ ク
那覇NICE救急クリニック
おもろまちメディカルセンター
愛和ファミリークリニック
と も り 内 科 循 環 器 科
伊 集 内 科 医 院 
Joy レディースクリニックくもじ
新 健 幸 ク リ ニ ッ ク
仲 松 内 科 ク リ ニ ッ ク
沖 縄 協 同 病 院
開 邦 ク リ ニ ッ ク
川 平 病 院
こ く ら ク リ ニ ッ ク
あらかき内科クリニック
新 川 ク リ ニ ッ ク
新 垣 ク リ ニ ッ ク　
糸 数 病 院
仲地胃腸内科クリニック
西 町 ク リ ニ ッ ク
那覇市医師会生活習慣病検診センター
知 念 医 院
山 城 消 化 器 内 科 医 院
山城整形外科眼科医院
脳外科クリニックくだ
新 田 ク リ ニ ッ ク
け い わ ク リ ニ ッ ク
平 良 ク リ ニ ッ ク

8 6 3 - 5 8 5 8
8 6 9 - 0 6 0 0
8 6 6 - 5 1 8 2
8 6 9 - 1 0 2 4
8 6 9 - 5 0 0 5
8 5 5 - 2 1 3 0
8 5 5 - 0 8 5 2
9 6 3 - 5 6 0 1
8 6 7 - 3 9 6 9
9 4 1 - 7 2 5 5
8 6 8 - 5 8 8 8
8 6 4 - 1 1 8 8
9 4 3 - 2 5 0 0
8 6 1 - 5 7 0 0
8 6 1 - 3 8 7 5
8 5 3 - 1 2 0 0
8 3 2 - 3 2 5 9
8 3 6 - 1 1 0 1
8 5 5 - 1 0 2 0
8 5 1 - 7 8 2 8
8 6 3 - 1 5 1 1
8 6 4 - 1 3 3 0
8 6 3 - 4 1 0 3
8 6 6 - 3 2 3 2
8 6 7 - 0 0 1 0
8 6 0 - 3 0 1 7
8 3 2 - 1 2 4 1
8 3 2 - 3 0 5 5
8 3 6 - 1 1 0 0
8 3 4 - 2 7 0 0
8 6 3 - 0 0 7 3
9 5 1 - 3 7 5 9
8 6 3 - 7 1 1 0

●   ●   ●   
●  ● ● ●    
● ド ド ド ド ド ド ド ● ●
●         
●   ●      
●   ● ●     
●  ● ● ●     
●   ● ●     
● 健 健 健 健 健   ● 
●  ● ●      
●   ●      
●   ●      
●       ●  
●         
●  ● ● ●     
     ●  ●  
●   ●      
● ● ● ● ●     
●         
●   ● ●     
●   ● ●     
●   ●      
       ●  
●   ● ●     
●         
● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
●         
●   ●      
●         
●         
       ●  
●   ● ●     
● ●  ● ●     
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令和８年度　特定健診・がん検診　実施医療機関一覧

那覇市



地  

　
　
区

本
　
　
　
　
　
　
　
庁

真
　
　
　
　
和
　
　
　
　
志

首
　
里

松 尾

松 山

銘 苅

安 里

上 間

国 場

識 名

大 道

仲 井 真

長 田

古 島

真 嘉 比

松 川

三 原

与 儀

石 嶺 町

儀 保 町

那 覇 民 主 診 療 所
ま つ おＴＣクリニック
八 重 洲 ク リ ニ ッ ク
かつれん内科クリニック
貴 恵 女 性 のクリニック
さ き は ら 内 科
シーサー通り内科リハビリクリニック
徳洲会新都心クリニック
仲 本 内 科 ・ 小 児 科
の はら元 氣クリニック
平 田 胃 腸 科 ・ 内 科
嶺 井 医 院
た か ら 産 婦 人 科
こくら台ハートクリニック
友 利 産 婦 人 科
ミ ル ミ ル ク リ ニ ッ ク
真 玉 橋 ク リ ニ ッ ク
メディカルプラザ大道中央病院
琉 生 病 院
嘉 数 胃 腸 科 内 科 医 院
が き や ク リ ニ ッ ク
の ぶ 内 科 ク リ ニ ッ ク
那 覇 市 立 病 院
那覇ゆい病院（旧仲本病院）
安 座 間 産 婦 人 科
なかよし内科クリニック
那覇西クリニック まかび
み やら内 科クリニック
安 木 内 科
首里城下町クリニック第一
ヒルズガーデンクリニック
輔 仁 ク リ ニ ッ ク
前 田 胃 腸 科 医 院
三 原 内 科 ク リ ニ ッ ク
沖 縄 赤 十 字 病 院
沖 縄 セ ント ラ ル 病 院
ま し ど り 整 形 外 科
金 井 医 院
叶 ク リ ニ ッ ク
シ ャ ロ ン ク リ ニ ッ ク
首 里 協 同 ク リ ニ ッ ク
き な ク リ ニ ッ ク
花 城 内 科 医 院

8 8 0 - 9 6 2 0
8 6 1 - 8 0 0 6
8 6 1 - 8 6 1 8
8 6 0 - 8 6 1 5
8 9 4 - 2 3 2 8
9 8 8 - 3 5 5 9
8 6 6 - 4 3 1 5
8 6 0 - 0 3 8 6
8 6 0 - 1 8 3 5
8 6 7 - 0 0 1 2
8 6 9 - 7 2 7 2
8 8 7 - 7 6 4 6
8 5 3 - 3 5 1 1
8 5 5 - 8 8 1 0
8 5 5 - 1 1 0 3
9 9 5 - 6 5 6 9
8 3 6 - 0 1 2 3
8 8 6 - 5 6 7 8
8 8 5 - 5 1 3 1
8 3 2 - 1 1 1 1
8 3 2 - 8 8 0 1
8 3 2 - 2 2 6 6
8 8 4 - 5 1 0 6
8 8 5 - 3 3 3 3
8 8 4 - 3 6 0 0
8 8 7 - 3 3 3 3
8 8 4 - 7 8 2 4
8 8 6 - 5 8 5 8
8 8 2 - 4 3 0 0
8 8 5 - 5 0 0 0
8 8 5 - 0 3 3 3
8 8 5 - 6 6 0 5
8 3 2 - 4 8 8 9
8 3 6 - 3 1 1 1
8 3 6 - 7 4 3 3
8 5 4 - 5 5４1
8 5 4 - 6 2 1 5
8 8 4 - 6 2 4 9
8 8 6 - 0 8 8 8
8 8 4 - 1 3 0 0
8 8 4 - 4 8 4 6
8 8 5 - 4 9 7 6
8 8 4 - 1 8 7 9

●   ● ●     
●         
●   ●      
●   ●      
●       ●  
●   ● ●     
●   ● ●     
● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
●   ● ●     
●   ●      
●   ● ●     
●      ● ●  
      ● ●  
●   ● ●     
      ● ●  
●  ● ● ●     
●   ●      
●  ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●   ● 
●  ● ● ●     
●   ●      
●   ● ●     
● ● ド ● ● ● ● ★ ● ●
● ● ● ● ●   ● ● 
       ●  
●  ● ● ●     
●   ●  ● ● ●  
●         
●   ●      
●   ●      ▲
●         
●   ● ●     
●  ● ●      
●         
●     ● ● ● ★ 
● ●  ● ●  ●  ★ 
●         
●         
●   ●      
●   ●      
●   ● ●     
●  ● ● ● 
●         
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地  

　
　
区

首
　
　
里

小
　
　
　
　
禄

市
　
　
　
　
　
　
　
　
　
外

久場川町

当 蔵 町

赤 嶺

宇 栄 原

小 禄

鏡 原 町

金 城

高 良

田 原

宮 城

糸 満

浦 添

宜 野 湾

豊 見 城

中 城

西 原

南 風 原

八 重 瀬

与 那 原

沖 縄 ク リ ニ ッ ク
くばがわメディカルクリニック
首 里 内 科 ク リ ニ ッ ク
た つ や 脳 神 経 外 科
親 泊 内 科
おろくハートクリニック
那 覇 西 ク リ ニ ッ ク
う え ば る ク リ ニ ッ ク
さ つ き ク リ ニ ッ ク
し ん じょうクリニック
はざま胃腸内科クリニック
一銀内科胃腸科クリニック
小 禄 病 院
和ウィメンズクリニック
那覇セントラルクリニック
か なぐす くクリニック
た ば る 内 科 胃 腸 科
あ じ と み ク リ ニ ッ ク
お お う ら ク リ ニ ッ ク
い ら は ク リ ニ ッ ク
か い せ い ク リ ニ ッ ク
西崎病院 健康管理センター 
あ か み ね ク リ ニ ッ ク
浦添総合病院 健診センター
か り ま た 内 科 医 院
さくだ 内 科クリニック
同 仁 病 院
乳腺・甲状腺クリニックうらそえ
マ ン マ 家 ク リ ニ ッ ク
みやぎ内科循環器科ファミリークリニック
宮 良 ク リ ニ ッ ク
沖 縄 病 院
F ク リ ニ ッ ク 沖 縄
豊 見 城 中 央 病 院
豊見城中央病院附属健康管理センター
と よ み 生 協 病 院
ハ ー ト ラ イ フ 病 院
アドベンチストメディカルセンター
沖縄県健康づくり財団
空 の 森 ク リ ニ ッ ク
南 部 徳 洲 会 病 院
与 那 原 中 央 病 院

8 8 6 - 5 7 9 0
9 8 8 - 8 1 8 2
9 7 9 - 5 3 3 3
8 8 5 - 8 0 0 0
8 8 7 - 1 2 2 2
8 5 2 - 8 0 8 0
8 5 8 - 5 5 5 7
8 5 2 - 0 0 3 7
8 5 7 - 1 5 0 0
8 5 9 - 7 0 7 2
8 5 9 - 1 3 5 2
8 5 8 - 5 0 0 5
8 5 7 - 8 7 1 3
8 5 2 - 0 3 0 7
8 5 1 - 8 0 7 7
8 5 7 - 7 7 8 8
8 5 8 - 0 0 0 5
8 5 9 - 5 8 8 8
8 5 9 - 1 9 4 1
8 5 9 - 5 5 6 6
8 5 8 - 5 5 7 7
9 9 2 - 0 0 8 9
8 7 3 - 0 0 7 1
0570-010-986
8 7 8 - 5 1 2 6
8 7 8 - 2 5 0 0
8 7 6 - 2 2 1 2
9 1 7 - 1 1 0 1
9 8 8 - 4 1 4 1
8 7 1 - 3 0 8 8
8 7 8 - 3 3 1 1
8 9 8 - 2 1 8 1
8 5 0 - 5 5 7 7
8 5 1 - 0 5 0 1
8 5 2 - 2 0 0 0
0570-007-955
0570-003-255
9 4 6 - 2 8 4 4
8 8 9 - 6 4 7 4
9 9 8 - 0 0 1 1
9 9 8 - 0 3 0 9
9 4 5 - 8 1 0 8

●   ●      

●   ● ●     

●   ●      

●         

●   ●      

●   ● ●     

●   ●  ● ●   

●   ●      

●   ●      

●         

●  ● ● ●     

●  ● ●      

● ● ● ● ●    ● ●

      ● ●  

●  ● ● ●     

●         

●   ●      

●         

●         

●   ●   ●   

●   ● ●     

● 健 健 健 健    ● 

●   ●      

● ★ ★ ● ● ● ● ● ● ●

●   ● ●     

●   ●      

● ● ● ● ● ● ●  ● ●

     ● ●   

     ● ●   

●         

     ● ● ●  

   ● ●     

       ●  

● ● ● ● ●     

● ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ● 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● 健 ド ★ 健 ● ● ● ● 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

       ●  

● ● ● ● ● ● ● ● ● 

● ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ● 

所  

在  

地

特
定
健
診

　
特
定
保
健
指
導

人
間
ド
ッ
ク
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が ん 検 診
胃がん 乳がん 

エ
コ
ー

マ
ン
モ

胃
カ
メ
ラ

バ
リ
ウ
ム

肺
が
ん

大
腸
が
ん

子
宮
が
ん

那覇市
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沖縄県健康づくり財団（TEL：098-889-6452） 
電話予約：受付期間３日間（８:30～16:0 0　※12:0 0～13:0 0を除く）
Web予約：健診日の約1か月前迄（午前0時受付開始）
※詳しくは健康づくり財団HP（URL：www.ganjuu.or.jp）をご確認ください。

①予約は、受付期間の受付時間内にお願いします。(定員に達し次第締め切ります。)
②予約された方には、健診当日の受付時間をご案内します。混雑防止のため、指定の時間を厳守してください。
③各会場とも駐車場に限りがありますので、公共交通機関の利用にご協力ください。 
④台風接近などの理由で健診が中止になることがあります。（問い合わせ先：健康増進課　TEL：098-853-7961）
　※中止となった場合は、改めて予約が必要となります。ご了承ください。

健（検）診日時と
受付時間 曜日

令和８年

令和９年

8:30～10:30

9:30～11:00

8:30～10:30

8:30～10:30

17:30～19:00

8:30～10:30

8:30～10:30

8:30～10:30

8:30～10:30

日

月

土

土

金

日

土

土

土

4/20～
5/7

5/25～
6/8

6/12～
6/26
7/17～
7/31
9/1～
9/14
9/24～
10/8

10/30～
11/13
12/4～
12/18
1/5～
1/18

○
(120)

○
(60)

○
(100)

○
(120)

○
(60)

○
(100)

○
(100)

○
(120)

○
(120)

○
(120)

○
(60)

○
(100)

○
(120)

×

○
(100)

○
(100)

○
(120)

○
(120)

○
(40)

×

○
(40)

○
(40)

×

○
(40)

○
(40)

○
(40)

○
(40)

○
(120)

○
(60)

○
(100)

○
(120)

○
(60)

○
(100)

○
(100)

○
(120)

○
(120)

○
(70)

×

○
(70)

○
(70)

×

○
(70)

○
(70)

×

○
(70)

○
(40)

×

○
(40)

○
(40)

×

○
(40)

○
(40)

×

○
(40)

Web
予約期間

5/11～
5/13
6/10～
6/12
6/29～
7/1
8/4～
8/6

9/16～
9/18

10/13～
10/15
11/17～
11/19
12/22～
12/24
1/20～
1/22

電　　話
予約期間 健　診　会　場

受けられる健診　※（　）は定員数
特定健診 肺 胃 大腸 子宮 乳マンモ

6月7日

7月13日

8月1日

9月5日

10月23日

11月15日

12月19日

1月23日

2月20日

沖縄産業支援センター
那覇市字小禄1831-1
（陸上自衛隊那覇駐屯地近く）

沖縄産業支援センター
那覇市字小禄1831-1
（陸上自衛隊那覇駐屯地近く）

那覇市役所1階　中央フロア
（那覇市泉崎1-1-1）

那覇市役所　10階会議室
（那覇市泉崎1-1-1）※ナイト健診

那覇市役所1階　中央フロア
（那覇市泉崎1-1-1）

那覇市保健所 ※Ⓟ少数
（那覇市与儀1-3-21）

那覇市保健所 ※Ⓟ少数
（那覇市与儀1-3-21）

那覇市保健所 ※Ⓟ少数
（那覇市与儀1-3-21）

沖縄県総合福祉センター ※Ⓟ少数
那覇市首里石嶺町4-373-1 
（石嶺小学校運動場向かい）

予約用QRコード→

予約先と受付時間

ご注意ください

令和８年度の、まちかど健診は６月15日（月）13時半～16時（特・大・肺）よりスタート！

予約開始▶ 令和８年４月１日から
健診会場▶ 那覇市役所
詳細・予約▶ ☎098-853-7961　Web「那覇市まちかど健診」で検索 または→

令和８年度　集団健診（土・日・夜間）

令和８年度　まちかど健診（平日）

保　健　指　導

健
診
受
診

保健師・看護師・栄養士が

　健診結果をもとに、体の状態を
　　　　　　　　わかりやすく説明します。

結果説明会 面談支援 訪問支援 電話支援

オンライン申請➡




