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社会福祉法人 夢工房 幼保連携型認定こども園美ら夢
電話：098-860-9614 FAX：098-866-9615 住所：那覇市安謝1-20-1

子育て支援センターは親子の遊び場です(未就学児）9：30～16：00

ち
ゆ
ら ま ー る

出前支援 4/6(月)
10：00～11：30
那覇女性センター(1階）

小会議室

誕生会 4/24(金)

11：30頃～ 要予約

リトミック遊び講座

4/16 （木）

10：00～10：45
ピアノに合わせて

楽しく動こう

歩行安定期～

参加費無料

講師/松本 恵美氏
要予約 6組

毎月第二第四金 曜

10 時～12 時
手話支援

金曜以外も筆談での

交流にお応えします

気軽に起こし下さい

スタイを作ろうソーイング講座

4/13 （月）

10：00～11：30頃
ベビースタイを作ります

プレママ大歓迎

お好きな布をご持参ください
参加費無料

講師 大城 みゆき氏
要予約５組

ウクレレ初心者

ワークショップ

4/27(月)
10：00～11：00
参加費無料 予約制
ウクレレをお持ちの方は

ご持参ください



月 火 水 木 金 土

3月30日 3月31日 4月1日 4月2日 4月3日 4月4日

AM８ヵ月未満月 みなさんどうぞ AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳 みなさんどうぞ みなさんどうぞ
ふれあい遊び

PM  ２歳～５歳 PM  ２歳～５歳 PM 9か月～１歳 PM予約相談
4月6日 4月7日 4月8日 4月9日 4月10日 4月11日

AM８ヵ月未満月 みなさんどうぞ AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳 みなさんどうぞ 終日予約相談
ふれあい遊び

PM  ２歳～５歳 PM  ２歳～５歳 PM 9か月～１歳

4月13日 4月14日 4月15日 4月16日 4月17日 4月18日
ソーイング講座 みなさんどうぞ AM  9か月～１歳 リトミック講座 みなさんどうぞ みなさんどうぞ

予約制 予約制

PM  ２歳～５歳 PM  ２歳～５歳 PM 9か月～１歳 PM要予約相談

4月20日 4月21日 4月22日 4月23日 4月24日 4月25日
AM８ヵ月未満月 みなさんどうぞ AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳 みなさんどうぞ

ふれあい遊び

PM  ２歳～５歳 PM  ２歳～５歳 PM 9か月～１歳

4月27日 4月28日 4月29日 4月30日 5月1日 5月2日

ウクレレ初心者 みなさんどうぞ 昭和の日 AM  ２歳～５歳 みなさんどうぞ
ワークショップ

PM  ２歳～５歳 PM 9か月～１歳

こんにちは。EQ絵本講師®の上原紗斗美です。

今年度も、月だよりを通して絵本の魅力をお届けできることをとてもうれしく思います。

絵本の読み聞かせは、親子の絆と安心感を育てる大切な時間であり、子どもの心と脳を育てる素晴らしいツールです。

今年度は「読み聞かせの効果」についても、毎月少しずつお伝えしていきますね。

今回は大きく3つご紹介します。

①言葉の発達：たくさんの言葉に触れることで、自然と語彙が増えていきます。

②自己肯定感：大好きな人に読んでもらう時間が「愛されている実感」につながります。

③想像力：絵本の世界を思い描くことで、考える力が育ちます。

新しい生活が始まる4月。ぜひ1日5分から、親子で絵本の時間を楽しんでみてくださいね。

どんどこ進むももんちゃんを読んで、忙しい新年度のスタートを

どんどこ乗り切りましょう！

「どんどこ」の繰り返しが親子でクセになる絵本ですよ。

電話：098-860-9614 FAX：098-866-9615 住所：那覇市安謝1-20-1

子育て応援ⅮAY

園 庭 開 放
毎 日 開 催

9：30～11：30（祝日除く）

（未就学児対象）

那覇市地域子育て支援センター

ちゅらまーる

社会福祉法人 夢工房

幼保連携型認定こども園 美ら夢 施設内

〒900-0003 那覇市安謝1-20-1

電話 098-860-9614

FAX 098-866-9615

令和8年 4月発行 №25

お子様の発達や関わり方のポイントなど、子

育てにまつわる様々なお悩みなど一緒に考え

ていきませんか？ひとりで考えすぎないでお

気軽にご相談ください。

4月の予定

絵本の誌上講座
EQ絵本講師®

うえはらさとみ

上原紗斗美 氏

春の賑わいに誘われて、どこかへ出かけたいようなウキウキした気持

ちになりますね。新生活が始まり少し忙しくなった方もいらっしゃる

ことと思います。いつでも深呼吸！笑顔で大丈夫と声に出して、自分

と家族を応援していきましょう。

ちゅらまーるはこの４月から遊び場を広げます。たくさんの家族の方

と出会えることを楽しみにお待ちしています。

ホームページ

毎週木曜午後 15:30頃～

読み聞かせタイムがあります

『どんどこ ももんちゃん』
作：とよたかずひこ

出版社：童心社


