
AM　　0.1歳親子

PM　　0.1歳親子

AM　０～２歳親子

PM　　0.1歳親子 PM　　0.1歳親子 PM　　来所相談

13てぃーらカフェ 14てぃーらカフェ

PM　　0.1歳親子 PM　　来所相談

PM　　0.1歳親子

AM　誕生日会

PM　　0.1歳親子 PM　　来所相談

PM　　0.1歳親子

時間 午後

曜日 13：30～16：00

午前

9：30～12：00

土
来園相談

（要予約）

月・水 0～1歳親子

火
プレママ（妊婦）
６ヵ月未満児 親子

金
来園相談

（要予約）

木 ０～2歳親子

2～5歳親子

０～１歳親子

０～１歳親子

０～５歳親子

０～2歳親子

土

1 2 3 4

日 月 火 水 金木

　　　（要予約）

5 6 7 8 9 10 11

　　　（要予約）

AM　０～２歳親子

PM　　来所相談 PM　　来所相談

AM　2～5歳親子 AM　0～5歳親子

PM　０～2歳親子

PM　　プレママ PM　　来所相談

６ヵ月未満児親子 　　　（要予約）

AM　2～5歳親子 AM　　0.1歳親子 AM　2～5歳親子 AM　0～5歳親子

　　　（要予約）

AM　　0.1歳親子

PM　０～2歳親子

18

AM　2～5歳親子 AM　　0.1歳親子 AM　2～5歳親子 AM　０～２歳親子

12 15 16 17

AM　育児講座 AM　育児講座

PM　　プレママ PM　　来所相談

６ヵ月未満児親子 　　　（要予約）　　　（要予約）

PM　０～2歳親子

25

AM　　0.1歳親子 AM　2～5歳親子 AM　０～２歳親子

19 20 21 22 23 24

AM　　0.1歳親子AM　2～5歳親子

PM　0.1歳親子 PM　　プレママ PM　　来所相談

６ヵ月未満児親子 　　　（要予約）　　　（要予約）

PM　０～2歳親子

26 27 28 29 30

AM　　0.1歳親子

PM　　プレママ

６ヵ月未満児親子

AM　2～5歳親子

双子・三つ子DAY

昭和の日
（公休日）

AM　　0.1歳親子

PM　０～2歳親子

てぃーらだより

4月号

地域子育て支援センター
〒900-0022

那覇市樋川2-10-1

地域子育て支援センターてぃーら

℡:Fax 098-834-0963

樋川みらいこども園

℡ 098-834-0962

Fax 098-987-7103

利用日・時間
春の暖かい陽気とそよ風を心地よく感

じるよい季節が来ました。

４月はスタートの月、親子で新しい出会

いと生活環境の変化に戸惑うこともある

かと思います、そんな時は、てぃーらの

お部屋で、ゆったりと子育てを楽しみま

せんか？、今年も新しい親子との出会い

をとても楽しみに待っています。 み

んなで子どもたちを見守り、子育ての絆

を広げましょう。お待ちしています。

身体計測

製作10日まで

4 月 の 予 定 表
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♡第4月曜日の午後は「双子・三つ子DAY」
です。双子、三つ子以外の親子も利用できま
す。もちろん月曜日以外の時間でも、利用可
能です。パパ、祖父母、友人と一緒の見学も
大歓迎！お気軽にご利用ください。



第1回 育児講座
『ふれあい遊び～園長先生とあそぼう～』

園長先生（センター長）の子育てについてのお話や親子の

ふれあい遊びを行います。初めててぃーらを訪れる方も継
続利用の方もみんなで楽しみましょう。

日時：令和8年4月16日（木）・17日（金）

10：30～11：20
場所：てぃーらのおへや

対象：てぃーら利用の親子 各８組

講師：こども園 高江洲エリカ
（てぃーらセンター長）

※講座の申込み開始は、4/1より 受付けます。
来館又はお電話にてお申込みください

お問合せ先：098-834-0963

お誕生会のおしらせ

日時：4月24日（金）
11：00～11：30

場所：てぃーらのお部屋
※誕生カードのプレゼントがあります。
※申込み締切り 4/18（土）まで

みんなで一緒に

おしゃべりしましょう。

4月 13 ～14日

10：00～11：00

14：30～15：30

てぃーら
カフェ

子育て支援センターってどんな場所？

無料でご利用できます。
室内の玩具やこども園の園庭で遊べます。
プレママ（妊婦さん）から就学前のお子さん
とパパ、ママ、おじいちゃん、おばちゃん
等が利用できます。
子育てに役立つ情報の提供や、子育て仲間作り
また、お子さんのお友達つくりの場として活
用できます。
身体測定・誕生会・育児講座等の参加ができ

ます。
絵本や育児に関する書籍の貸し出しも行っ

ています。
子育てに関する心配や不安などの育児相談

ができます。

初めて利用する方へ
〇初めて来館の方は利用登録の記入を お願

いします.（予約不要、初回のみ記入）

〇来館時には、受付に利用者受付簿への記

入をお願いします。

〇風邪や体調がすぐれない時は、無理せず

体調を整えてからご利用ください。

〇利用時間内のお子さんの安全は保護者で

守りください。

〇お子さんの飲み物や着替え、ティッシュ

などは、各自で持参しましょう。

〇使用した紙おむつ等の持ち帰りもお願いし

ます。

〇育児講座(要予約)は,事前に来館又はお電

話でお申込みください。

（一部材料費を頂くこともあります）

ランチタイム

子どもの健やかな成長を願って、

ミニこいのぼりを作りませんか。
日時：4/6〜4/10まで

※材料費は無料です。

４月の制作「ミニこいのぼり」

◎育児相談、

育児に関する、気になる事、心配な事日常の

ちょっとした事等、ご気軽にご相談ください

・電話相談 9時〜１２時

13時３０分〜16時３０分

・活動中相談 9時３０分〜16時

・個別相談 13時３０分〜16時 ※要予約

（金曜日、土曜日の午後のみ）

〜お気軽に遊びに来てください〜

月〜金曜日 の午後
１１時３０分〜１２時まで

みんなで食べるとおいしいね
食事も会話も楽しみ！
昼食は各自でご持参ください

ホッと一息、目線は

こども（(笑)


