
　
　

※ランチタイム12：00～12：45

   ※個別相談は予約が必要です

2026 年 10 月 2026/10/1 5

《利用日・時間》
AM 10：00 PM  14：00
　～13：00 　 ～17：00

月 0歳～２歳 0歳～２歳

木  ０歳～２歳 0歳～２歳

金 0歳～２歳

第1・3　個別相談
第2・4・5
　　　　０～２歳

火 0歳～２歳
0歳

赤ちゃんＤＡＹ

水 0歳～２歳 0歳～２歳

土 0歳～２歳 0歳～２歳

日 月 火 水 木 金 土
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自主活動

PM個別相談日

自主活動 自主活動
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自主活動 AM自主活動 自主活動 自主活動 自主活動 自主活動

身体測定

PM 赤ちゃんDAY

17
スポーツの日

11 12 13 14 15 16

自主活動

お休み PM 赤ちゃんDAY PM個別相談日

AM自主活動 自主活動 自主活動 AM 育児講座

18 19 20 21 22 23 24

自主活動 AM自主活動 自主活動 AM自主活動 AM自主活動 自主活動

制作

PM 赤ちゃんDAY
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自主活動

PM 赤ちゃんDAY

31 自主活動 AM自主活動 自主活動 自主活動 自主活動
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那覇市つどいの広場 令和８年10月発行 №230

わくわくだより 10月号
“乳幼児期の親子が気軽に集える場、子育てを応援する場所です”
住所：那覇市字安里381番地（栄町市場東口アーケード入口から5軒目）

(専用駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください）
電話：098(886)6623

【子育て情報】ネットで「那覇市 つどいの広場」と検索すると今月のだよりを見るこ

とができます。またInstagramでは那覇市こども教育保育課から地域子育て支援セン

ターでの育児講座や出前支援等の子育て関連情報を発信しています。是非、ご活用くだ

さい。私たちは、楽しい子育てを応援しています。電話での相談も受け付けています。

ちょっとしたことでもかまいませんので、お気軽にお電話ください。

自主活動 親子で自由に楽しく過ごす時間です。

育児講座 お申し込みの方のみのご利用となります。 ※行事は、変更または中止となる場合があります。

日差しが少しずつ和らぎ、沖縄にも秋の気配が感じ

られるようになりました。外遊びやお出かけもしやす

くなりましたね。９月に行った大道みらいこども園と

の交流保育では元気な園児に圧倒されながらも、興味

津々で見つめたり親子でリトミックを体験したりして

楽しみました。今後も随時取り入れていく予定です。

わくわくは木のおもちゃがたくさんそろったアット

ホームな環境です。親子でゆったりと遊びながら、温

かな時間を過ごしませんか。栄町にある小さなつどい

の広場、気軽に遊びにいらしてくださいね。

10月のよてい



交流

絵本or

誕生会

.

10月の制作
「ハロウィンバスケット」

クラフトバンドで作ったバスケットに、

ハロウィン飾りを貼り付けます。

ハロウィンが終わったらおしゃれな

インテリアにも使えそう♪

期間：１０月１９日(月)～２４日（土）

材料費：無料

第8回育児講座

「こどもの身体とふれあい遊び」
「もっとハイハイしてほしい」「靴選びのポイン

トは？」など子どもが成長するにつれ知りたいこと

が増えますよね。理学療法士をお招きし、身体の発

達や遊びを通じた関わり方についてお話していただ

きます。

日時：令和8年10月16日（金）

①10:20～11:10 1歳以上 4組

②11:30～12:20 1歳未満 4組

内容：身体の発達についてやかかわり方、

ふれあい遊び、 靴の選び方、質疑応答

場所：つどいの広場 わくわく

講師：酒井 洋 氏（理学療法士）

対象：0～2歳の親子 8組

＊10月1日より予約開始。来所かお電話にて

ご確認ください。

＊上記の時間は育児講座を申し込んだ方のみの利用

となります。ランチタイムのご利用はできません。

【9月育児講座の様子】

～０歳からの性教育～ 古澤さや夏氏

【感想】※一部抜粋

・０歳からの性教育で何ができるのかと思ってい

たけど、身体に触れるときは声かけすることも

“あなたの身体を大切にしているよ”というメッ

セージにつながるという気づきになった。

・性器の洗い方を聞けてよかった。

・子どもが異性だとどうしていいか考えすぎてい

ましたが、まずは安心できる世界を作ることが

大切だと思いました。

【災害時の利用について】
＊台風時は、暴風警報が発令中は臨時休所となり、

ご利用できません。警報解除後は施設の安全が

確認でき次第開所となりますので、わくわくまで

お問い合わせください。

＊その他、自然災害時の対応については、那覇市

公式ホームページ「那覇市就学前教育保育施設

における災害時対応ガイドライン」で

確認することができます。

＊災害情報等は那覇市公式LINEの

「那覇市災害情報ポータルサイト」

にて確認することができます。

【大道みらいこども園交流】

リトミックやお庭遊びなど、こども園の活動を

親子で一緒に体験してみませんか。交流日時や内

容については、わくわくにて随時案内しますので

お問い合わせください。

＊天候や出席状況を見て変更することもあります。

【第1回交流保育の様子】リトミック

ミニ誕生会やってます
誕生月のお友だちのミニ誕生会をしています。1歳を迎

える子にはタンカーユーエーもしています。手形や足形

をとり、誕生カード作り（材料費有）もできますので、

希望の方はお声かけくださいね。

今年はかわいい誕生絵本を

準備しています♪
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感想（一部抜粋）

・２歳児クラスの子たちがとても活発に遊んでい

るのをみられて、自分の子供の成長も楽しみに

なりました。

・保育園の雰囲気も知れて入園が楽しみになりま

した。私も子どもも刺激をたくさんもらいました。

・ピアノの音に興味津々で聞いていました。足音や

振動も楽しんでいる様でした。

～園長先生に聞いてみよう～ 伊地さとみ園長

【感想】※一部抜粋

・こども園と保育園の大まかな違いが知れてよ

かった。入園に向けたイメージができてよかっ

た。実際に園の見学もできてよかった。

性教育に関する絵本の
紹介もありました


