
AM　０～２歳親子

AM　０～２歳親子

AM　０～２歳親子

AM　お誕生会 AM　０～２歳親子

敬老の日
（休所日）

国民の休日
（休所日）

秋分の日
（休所日）

27 28 29 30

AM　2～5歳親子 AM　０〜1歳親子 AM　2～5歳親子

PM　０〜1歳親子 PM　　プレママ PM　０〜1歳親子

双子・三つ子day ６ヵ月未満児親子

26

AM　０〜1歳親子

PM　０～2歳親子

20 21 22 23 24 25

PM　来所相談 パパも一緒day

　　　（要予約） PM 来所相談(要予約）

AM　2～5歳親子 AM　2～5歳親子 AM　０〜1歳親子 AM　0～5歳親子

PM　０〜1歳親子 PM　０〜1歳親子

13 14 発育測定 15 発育測定 16 発育測定/避難訓練 17 出前支援/発育測定 18 育児講座/発育測定

PM　０～2歳親子 PM　来所相談

AM　０〜1歳親子

PM　　プレママ パパも一緒day

　　　（要予約） PM 来所相談(要予約）

19

PM　来所相談

６ヵ月未満児親子

パパも一緒day

６ヵ月未満児親子 　　　（要予約） PM 来所相談(要予約）

12

AM　2～5歳親子 AM　０〜1歳親子 AM　2～5歳親子 AM　０〜1歳親子 AM　0～5歳親子

PM　０〜1歳親子 PM　　プレママ

6 7 てぃーらカフェ 8 てぃーらカフェ 9 てぃーらカフェ 10 11

PM　０〜1歳親子 PM　０～2歳親子

時間 午前 午後

曜日 9：30～12：00 13：30～16：00

日 月 火 水 木 金 土

木 ０～１歳親子 ０～2歳親子

金 ０～５歳親子
来所相談

（要予約）

土 ０～2歳親子
来所相談

（要予約）

月・水 2～5歳親子 0～1歳親子

火 ０～１歳親子
プレママ（妊婦）
６ヵ月未満児 親子

5

パパも一緒day

PM 来所相談(要予約）

1 2 3 4

６ヵ月未満児親子 　　　（要予約）

AM　０〜1歳親子 AM　2～5歳親子 AM　０〜1歳親子 AM　0～5歳親子

PM　　プレママ PM　０〜1歳親子 PM　０～2歳親子 PM　来所相談

てぃーらだより
9月号

地域子育て支援センター

利用日・時間夏の力強い日差しがやわらぎ、吹き抜ける風もど

こかさわやかになってきました。てぃーらでは毎月

「てぃーらカフェ」を実施したり、相談日を設けた

りなど、子育ての中で「こんな時どうしたらいいか

な？」と思うことや、誰かとおしゃべりしたい、な

どいつでも気軽に声をかけていただけるような環境

作りを心がけています。お子さんと一緒に楽しい時

間を過ごしながら子育てのヒントやホッと一息つけ

る時間になるとうれしいです。今月の育児講座は、

『こども園ってどんなところ？』をテーマに、就園

に向けて気になる事、知りたい事をお話します。是

非ご参加ください。

9 月 の 予 定 表
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◎育児相談
育児に関する、日常の心配なこと等ご相談ください

・電話相談 9:00〜12:00 13:30〜16:30

・活動中相談 9:30〜16:00

・来所相談（個別予約） 13:30〜16:00 ※金・土

製作 製作避難訓練・製作

子育て情報はこちら

絵本の貸し出しを行っています！

（１人２冊 貸出期間１〜２週間目安）

どうぞご利用ください。 ※詳細は支援員まで

水あそび 水あそび

製作

〒900-0022

那覇市樋川2-10-1

地域子育て支援センターてぃーら

TEL・FAX 098-834-0963

樋川みらいこども園

TEL 098-834-0962 FAX 098-987-7103



てぃーら カフェ

飲み物を用意していますので、

ママ達のホッとひと息つける時

間にご利用ください

9月 7日（月）～9日（水）

10：00～11：30

14：00～15：30

9月の製作

日時：9月1日〜9月4日

場所：てぃーらのお部屋

材料費：無料

内容：こどもの手形・足形や好きな絵を

描いた手作りキーホルダーを作ります

当日は、申し込みの方のみの利用となります。

※講座の申し込みは、9/1から受け付けます。来所またはお電話で

お申込みください（098-834-0963）詳細は担当まで

はじめての水あそび

エンジョイ講座

〜えいごであそぼう〜
場所：てぃーらのお部屋

時間：11:00〜11:15

月曜日（月２，３回）
ネイティブ講師による歌や手遊び、絵

本の読み聞かせで、一緒に遊ぼう〜！

※当日、参加OK
※やむなく中止になる場合もございます。ご

了承ください。

発育測定

日時：9月14日〜18日

※身長・体重測定します

※申込み 不要

出前支援

おいでやす てぃーら広場

玩具や絵本を用意しています。

場所：壺屋児童館4階

日時：9月 17日 (木）

10：00〜11：30
※出前支援の日もてぃーらは通

常通りご利用いただけます。

お誕生会

日時：9月25日（金)

11：00〜11：30

場所：てぃーらの部屋

※誕生カード プレゼント

※締切り 9月24日（木） 希

望者は、支援員までお知らせ

ください

8/15ベイビーシアター『みんなのかたち』の様子
参加者の感想

自由な雰囲気がとても楽しかったです。マラカスや鈴

など手に持ちながら１歳半の娘も楽しめまたした。

参加型のワークショップとても楽しかったです！アート

や音を合わせたイベントを今後も開催してほしいです。

楽器がとてもよかった。初めて見るのでとても楽しかっ

た。音遊びが好きなのに気付けて良かったです。

家で触らない素材や音に触れて良かった。いろいろな素

材で遊べて楽しかった、またやりたいです。体験できて良

かった。
びゅーん、ぐる

ぐる，きらきら

ふわふわだね〜

第10回 育児講座

「こども園ってどんなところ？」
内容：『こども園ってどんなところ？』をテーマに

就園に向けて気になる事、知りたい事をお話します。い

ろいろ聞いてみたい事ありませんか？。

講座の後は、樋川みらいこども園の見学があります。

日時：令和8年 9月18日（金） 10：00～11：30

場所：てぃーらのお部屋 ・（樋川みらいこども園見学）
対象：0〜５歳児の未就学児 10組

講師：樋川みらいこども園 園長


