
AM　０～２歳親子

AM　お誕生会 AM　０～２歳親子

AM　０～２歳親子

29

パパも一緒day

PM 来所相談(要予約）

AM　2～5歳親子

PM　０〜1歳親子

PM　０～2歳親子 PM　来所相談

双子・三つ子day ６ヵ月未満児親子 　　　（要予約）

AM　2～5歳親子 AM　０〜1歳親子 AM　2～5歳親子 AM　０〜1歳親子 AM　0～5歳親子

PM　０〜1歳親子 PM　　プレママ PM　０〜1歳親子

６ヵ月未満児親子

22

AM　０〜1歳親子 AM　2～5歳親子 AM　０〜1歳親子

PM　　プレママ PM　０〜1歳親子 PM　０～2歳親子 PM　来所相談

16 17 18 19  避難訓練 20 壺屋児童館 21

23/30 24/31 25旧盆（ウンケー） 26 旧盆（ナカビ） 27旧盆（ウークイ） 28

パパも一緒day

PM 来所相談(要予約）

AM　2～5歳親子 AM　2～5歳親子 AM　０〜1歳親子 AM　0～5歳親子

PM　０〜1歳親子 PM　０〜1歳親子 PM　０～2歳親子

ベイビーシアター
山の日

（公休日）

　　　（要予約）

9 10 11 12てぃーらカフェ 14 15  育児講座

PM　０～2歳親子 PM　来所相談 PM 来所相談(要予約）

６ヵ月未満児親子 　　　（要予約）

13てぃーらカフェ

PM　来所相談 プロジェクト

　　　（要予約） PM 来所相談(要予約）

8　育児講座

AM　2～5歳親子 AM　０〜1歳親子 AM　2～5歳親子 AM　０〜1歳親子 AM　0～5歳親子

PM　０〜1歳親子 PM　　プレママ PM　０〜1歳親子

2 3 4 5 6 7

夏まつり(AM)

パパも一緒day

PM 来所相談(要予約）

1

土 ０～2歳親子
来所相談

（要予約）

日 月 火 水 木 金 土

金 ０～５歳親子
来所相談

（要予約）

月・水 2～5歳親子 0～1歳親子

火 ０～１歳親子
プレママ（妊婦）
６ヵ月未満児 親子

時間 午前 午後

曜日 9：30～12：00 13：30～16：00

木 ０～１歳親子 ０～2歳親子

てぃーらだより
8月号

地域子育て支援センター 〒900-0022

那覇市樋川2-10-1

地域子育て支援センターてぃーら

TEL・FAX 098-834-0963

樋川みらいこども園

TEL 098-834-0962 FAX 098-987-7103

利用日・時間
夏は、海だ！花火だ！お祭りだ！

青い空に色鮮やかなハイビスカスやサンダンカが夏

の日差しに映え、沖縄らしい風景が広がっています。

先月からの厳しい暑さで、疲れが出やすい時期でもあ

ります。こまめな水分補給や休息を取りながら、ご家

庭のペースで無理なくお過ごしください。

子育て支援センターでは、涼しい室内で親子が安心

して過ごせる環境を整えています。お子さんとの気分

転換や保護者同士の交流の場として、どうぞ、お気軽

にお立ち寄りください。今月は、こども園でのお祭り

の参加やベイビーシアターを予定しています。職員一

同、ご参加をお待ちしています。

発育測定

8 月 の 予 定 表
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◎育児相談
育児に関する、日常の心配なこと等ご相談ください

・電話相談 9:00〜12:00 13:30〜16:30

・活動中相談 9:30〜16:00

・来所相談（個別予約） 13:30〜16:00 ※金・土

子育て情報

製作 製作 製作 製作 製作

☆てぃーらで水あそび（室内）をします☆

【日時】８月５日（水）10:30〜

【予約】当日参加でOK         【持ち物】着替え・タオル

※当日の天候や気温により、お休みになる場合があります。

製作・水あそび



◇看護実習生が来所

します。（地域の親子の

方々との交流を目的とし

ています）

8月10日（月）

8月17日（月）

8月19日（水）

9：00〜１６：00

※実習へのご理解とご

協力をお願い致します。

てぃーら カフェ

みんなで一緒におしゃべり

しましょう。

8 月 12日～13日

10：00～11：30

14：00～15：30

※お母さん向けの雑誌や離

乳食の新刊が入荷しました。

8月の製作
日時：8月3日〜７日

場所：てぃーらのお部屋

材料費：無料

えのぐをポンポン！

親子でかき氷うちわ、作ってみませんか！

日時：令和8年8月15日（土）定員 各回5 組

①9：40〜10：20（受付開始9：30）

②11：00〜11：40（受付時間10：50）

会場：樋川みらいこども園（遊戯室）

協力：地域子育て支援センター てぃーら

対象：①０〜１歳 ねんね〜はいはい期

②1〜２歳 よちよち〜てくてく期

※申し込みは、8/1から来所かお電話でお申込みく

ださい（098-834-0963）

※当日、駐車場はご利用できませんご了承ください

（※ 近隣の有料駐車場、又は、公共交通機関を

ご利用ください）

出前支援

おいでやす てぃーら広場

玩具や絵本を用意して

います。遊びに来てね。

場所：壺屋児童館4階

日時：8月 20日 (木）

10：00〜11：30

※出前支援の日も、

てぃーらは通常通りご利

用いただけます。

てぃーらの様子

第8回 育児講座

「こども園の夏まつりに参加しよう！」

こども園で開催の手作り夏まつりです。金魚すくい

や的当てゲーム、本物みたいな回転すしコーナーなど。

こども園の行事に参加してみませんか？

日時：令和8年 8月8日（土）

10：00～11：30
場所：樋川みらいこども園 2階

対象：てぃーら利用の親子

願いごと、

な〜に？

双子で”交換”が言

えてすごいね

おばあちゃん、

ありがとう

エイサー大好き

♪イヤさーさー

〜☆〜パーランクーづくり完成〜☆〜

パパ、ママ上手

にできたね

第９回 育児講座

なはーとベイビーシアタープロジェクト

タイトル：みんなのかたち
内容：ふわふわ、ぐるぐる、きらきら。いろんな素

材に触れたり、組み合わせたりしてあそぼう♪

アーティスト２名をお招きしての新しい

体験型講座です！

電話予約⇒繁多川公民館 098-917-3448

受付時間：月〜金 ９時〜 １７時

（事務局・繁多川公民館）

※てぃーらでの受付は行っておりません。

日時：8月21日（金)

11：00〜11：30

場所：てぃーらの部屋

※誕生カード プレゼント

※締切り 8/19（水）希望者は支援員までお知らせください

お誕生会

エンジョイ講座

〜えいごであそぼう〜

場所：てぃーらの部屋

時間：11 : 00〜11：15

月曜日（月２～３回）

ネイティブ講師による歌や手

遊び、絵本の読み聞かせで、

一緒にあそぼう～！

※当日、参加OK


