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暑い日が続いていますが、みなさん元気に過ごしていますか？おうちにいる時間

が長くなりがちなこの季節、気分転換にぜひ支援センターへ遊びに来てくださいね。

親子で笑顔になれる時間を一緒に過ごしましょう。みなさんにお会いできるのを担

当員も楽しみにしています。

利
用
案
内

※講座へのお申し込みは、お部屋の様子や雰囲気を見ていただきたいのでぜひ一度来所されて

からのお申し込みをお願いいたします。

☆ 子育てについてゆっくりご相談したい方は、担当員までご連絡ください。（要予約）

☆ お問い合わせ・来所予約は、専用携帯電話にお願いします。 ＴＥＬ：080-3701-1697

【 午前の部】 ９ ： ３０ ～ １２ ： ００ （ ０ ～ ５ 歳児 親子 ）月～金 ： 施設利用・育児相談

【 午後の部 】１３ ： ００ ～ １５ ： ３０ （ ０ ～ １ 歳児 親子 ）月～金 ： 施設利用・育児相談

【 土 曜 日 】 ９ ： ３０ ～ １２ ： ００ （ ０ ～ ５ 歳児 親子 ） 施設利用

※(土)の出入口は保育園側からになります。※(土)午後は、来所相談・要予約 （ １３：００～１５：００ ）

地域子育て支援センター

～子育ての楽しさを広げるセンターです～

～フェーヌカジ～

南 風

〒901‐0152 那覇市小禄4-11-14

南風 専用携帯 080-3701-1697【当日予約制】

【あやめ保育園】 TEL：098-858-2005 FAX：098-852-1221

MAIL：fen@chigusa1979.ed.jp
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身体測定



　　　　　◎　「水　遊　び」
　　　　　　日時：8月5日(水)・13日(木)・27日(木)

　　　　　　　　10：00～11：00/13：30～14：30

　　　　持ち物：水遊び用オムツ・タオル・着替え・飲み物

※熱中症警戒アラートが作動した場合は中止

　　　◎　お誕生日会

・誕生カードを用意しています。

・1歳の誕生日はタンカーユーエーをします

◎身体測定　　8/19・8/20　　（終日）

　　　　　　　☆　ライオンの日（言語聴覚士来所）
8月6日(木)・18日(火)　　10：00～

言語聴覚士に言葉の遅れや癇癪、発達について

相談ができます。大勢の人が集まる場所が

苦手な親子さんもどうぞ

　　　　☆　古澤　さや夏（助産師）来所
　 8月7日(金)　13：00～15：30

産後ケア・育児相談・その他

※土曜利用時は出入り口が保育園正門と

なっています。詳しくは、担当員まで。

★石嶺こども園

お休み

【第２火曜日】
（9：30～

11：30）

【 英 語 あ そ び 】

★子育て支援センター 南風

２８日(金)

10：00～10：45

★垣花こども園

お休み

✿今月のチャレンジ講座✿

【今月の出前支援】 【今月の交流保育】

★小禄南公民館

（和室）

8月10日(月)

【第2月曜日】

（10：00～

11：30）

南風のお部屋もご利用できます！

★奥から停めて

★大空こども園

【第１火曜日】

8月4日(火)

（10：00～

11：30）
お食事までの

保育体験が可能

★千草保育園

8月20日(水)

（10：00～

11：30）
お食事までの

保育体験が可能

★垣花こども園

お休み

（10：00～

11：30）

英語講座・

園庭遊び・絵本

育児講座 「なつまつり」

日時 ： 8月25日(火)10：00～

場所 ： 子育て支援センター南風

わたあめ・かき氷・魚つり・ボーリング

育児講座

「ママの為の骨盤底筋トレーニング」

日 時 ： ８月２４日(月)10：00～

講 師 ： 金子 陽子先生（日本コアコンディ

ショニング協会/ひめトレインストラクター）

持ち物 ： バスタオル・ヨガマット（ある方のみ）

肩こり・猫背・腹筋腹圧の弱い方・産後尿漏れ

などにうれしい効果が期待されます。




