
社会福祉法人 夢工房 幼保連携型認定こども園美ら夢
電話：098-860-9614 FAX：098-866-9615 住所：那覇市安謝1-20-1

手 話 交 流 支 援

聞こえる家族と聞こえない家族の

交流を支えるスタッフが来ています。

6/1２（金） 6/26（金）10:15～12：15
絵本読み聞かせ（手話付き）

子育て支援センターは親子の遊び場です

(未就学児）（9：30～16：00）

2026.6

ミニ誕生会

6/26(金)
11：30頃～
申し込みは6/15までに

子育て応援ⅮAY 園庭開放
開放日/毎週月～金 9：30～11：30（祝日を除く）

リトミック遊び講座

6/18 (木）10：00～10：45
音楽に合わせて身体を動かしてみよう

首座り期～よちよち期

参加費無料

講師/松本 恵美氏 要予約 ７組

ち
ゆ
ら まーる

ホームページ

出前支援のお知らせ
場所：那覇女性センター

時間：10：00～11：30

6/1（月）6/25（木）

パパママ体験会

６/10（水）

10：00～11：00

産後ママのケアについて

・沐浴指導 ・調乳指導
週産後の準備は出来ましたか？

お気軽にお問合せ下さい。
・要予約 ６組

ウクレレサークル
6/10(水)14:00～15:００

6/13(土)
初心者 12:00～12:45

レギュラー13：00～14：00

6/27(土)
初心者 12:00～12:45

レギュラー13:00～14:00

子

育
て
支援
センター



月 火 水 木 金 土
6月1日 6月2日 6月3日 6月4日 6月5日 6月6日

AM８ヵ月未満 AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳 みなさんどうぞ
ふれあい遊び 自由遊び 自由遊び

PM  ２歳～５歳 PM８ヵ月未満 PM 9か月～１歳 PM予約相談
6月8日 6月9日 6月10日 6月11日 6月12日 6月13日

AM８ヵ月未満 パパママ体験会 AM  ２歳～５歳 みなさんどうぞ

自由遊び （予約のみ） 自由遊び

PM  ２歳～５歳 ウクレレサークル PM 9か月～１歳 ウクレレサークル

6月15日 6月16日 6月17日 6月18日 6月19日 6月20日
AM８ヵ月未満 AM  9か月～１歳 リトミック 自由遊び みなさんどうぞ

ふれあい遊び 自由遊び （予約のみ）

PM  ２歳～５歳 PM８ヵ月未満 PM 9か月～１歳 PM要予約相談

6月22日 6月23日 6月24日 6月25日 6月26日 6月27日
AM８ヵ月未満 AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳 自由遊び みなさんどうぞ

自由遊び 誕生日会
PM  ２歳～５歳 PM８ヵ月未満 PM 9か月～１歳 ウクレレサークル

6月29日 6月30日 7月1日 7月2日 7月3日 7月4日

AM８ヵ月未満 AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳 自由遊び みなさんどうぞ
ふれあい遊び 自由遊び

PM  ２歳～５歳 PM８ヵ月未満 PM 9か月～１歳 ウクレレサークル

こんにちは。EQ絵本講師®の上原紗斗美です。

梅雨の季節になりましたね。

おうちで過ごす時間が増える6月は、親子でゆっくり絵本を楽しむのにぴったりの季節です。

今月は絵本の読み聞かせが育てる“自己肯定感”のお話。自己肯定感とは、「自分は大切な存在なんだ」と感じる

心の土台のこと。何かにチャレンジする力、共感力、積極性などは、自己肯定感から生まれます。大好きな人に

抱っこされ優しい声で絵本を読んでもらう時間は、お子さんの自己肯定感を（親の自己肯定感も）育むのに効果的

ですよ。忙しい毎日の中でも、たった5分で大丈夫。絵本で「大好き」を伝えながら、親子で自己肯定感を育む時

間を味わってくださいね。

　　　　　「小学校２年生のみさとが学校からの帰り道、急な雨で雨やどり。

　　　　　１年生の女の子と３年生の男の子も一緒に雨がやむようお祈りをしますが…。

　　　　　そしてみさとを迎えに来たのは？いろんな意味で「6月」に読みたい１冊です。」

那覇市地域子育て支援センター

ちゅらまーる

社会福祉法人 夢工房

幼保連携型認定こども園 美ら夢 施設内

〒900-0003 那覇市安謝1-20-1

電話 098-860-9614

070-5518-9425

FAX 098-866-9615

令和8年 6月発行 №27

お子様の発達や関わり方のポイントなど、子育てにまつわる様々なお悩み

の相談をお受けいたします。子どもの思いに気付いていけるように一緒に

考えていきませんか？ひとりで考えすぎないでお気軽にご相談ください。

6月の予定

絵本の誌上講座 EQ絵本講師®

うえはらさとみ

上原紗斗美 氏

毎週木曜午後

読み聞かせタイ

ムがあります

☆今月のおすすめ絵本☆

『あめあめ ふれふれ』
作： くすのき しげのり

絵：岡田 千晶

梅雨期の晴れ間は、台風や夏の強い日差しに向けたエネルギーが蓄えられるそうです。そして、沖縄

の季節を表す言葉に「バガナツ」(若夏）という言葉があり、若々しく青々とした季節の到来を意味し

ます。たくさん汗をかき、暑さに負けない身体づくりをしましょうね。

ちゅらまーるでは、水遊び、園庭での泥んこ遊び等楽しめるように準備していきますので、みなさん遊

びに来てくださいね。
公式ライン始めました

予定変更などお知らせします

予約や問い合わせは電話か来園

でお願いします


