
AM　０～２歳親子

AM　０～２歳親子

18 壺屋児童館

AM　０～２歳親子

AM　お誕生会 AM　０～２歳親子

AM　０〜1歳親子

AM　０〜1歳親子

PM　０〜1歳親子

PM　０〜1歳親子

PM　０〜1歳親子

PM　０〜1歳親子

PM　０〜1歳親子

６ヵ月未満児親子

22 23 24

AM　2～5歳親子 AM　育児講座 AM　０〜1歳親子

PM　来所相談

PM 来所相談(要予約）

PM 来所相談(要予約）

PM 来所相談(要予約）

PM 来所相談(要予約）

時間 9：30～12：00 13：30～16：00

月・水 2～5歳親子 0～1歳親子

金 ０～５歳親子
来所相談

（要予約）

土 ０～2歳親子
来所相談

（要予約）

火 ０～１歳親子
プレママ（妊婦）
６ヵ月未満児 親子

木 ０～１歳親子 ０～2歳親子

日 月 火 水 木 金 土

7 8 9 10てぃーらカフェ 11てぃーらカフェ 12

AM　0～5歳親子

PM　来所相談 パパも一緒day

　　　（要予約）

PM　　プレママ PM　０〜1歳親子

4

AM　2～5歳親子 AM　０〜1歳親子 AM　2～5歳親子

1 2 3 5 6

PM　０～2歳親子

20

AM　2～5歳親子 AM　育児講座 AM　2～5歳親子 AM　0～5歳親子

　　　（要予約）

14 15 16　避難訓練 17 19

AM　0～5歳親子

PM　０～2歳親子 パパも一緒day

AM　2～5歳親子 AM　０〜1歳親子 AM　2～5歳親子

PM　　プレママ PM　０〜1歳親子

６ヵ月未満児親子

26 27

PM　　プレママ PM　０〜1歳親子 PM　０～2歳親子 パパも一緒day

６ヵ月未満児親子 　　　（要予約）

PM　０～2歳親子PM　０〜1歳親子

PM　来所相談

PM　来所相談

AM　０〜1歳親子

６ヵ月未満児親子

AM　2～5歳親子 AM　０〜1歳親子

PM　　プレママ

28

25

慰霊の日
（休み）

29 30

21

パパも一緒day

双子・三つ子DAY 　　　（要予約）

父の日

てぃーらだより

6月号

地域子育て支援センター
〒900-0022

那覇市樋川2-10-1

地域子育て支援センターてぃーら

℡:Fax 098-834-0963

樋川みらいこども園
℡ 098-834-0962 Fax 098-987-7103

利用日・時間
梅雨の季節になり、じめじめとした日が

続いています。てぃーらでは、笑った顔、

怒った顔、おもしろい顔など、個性豊かな

てるてる坊主を作りました。とても愛らし

く、見るたびに笑顔がこぼれます。雨の日

ならではの遊びや発見を大切にしながら、

この季節を楽しく過ごしていきたいと思い

ます。今月は那覇市消防局職員による「大

切な命を守ろう」をテーマに育児講座を予

定しています。ぜひ、ご参加ください。

発育測定

6 月 の 予 定 表

2026年6月発行 №15

◎育児相談
育児に関する事、心配な事日常のこと等ご相談ください

・電話相談 9時〜１２時 １3時３０分〜16時３０分

・活動中相談 ９時３０分〜16時

・個別相談 13時３０分〜16時 （要予約）※金・土

製作13日まで

ランチタイム

月曜日〜金曜日１１時３０分〜１２時まで
※当日、昼食は各自でお弁当や軽食をご持参

ください。



お誕生会のおしらせ

パパ お父さん いつもありがとう！

日頃の感謝の気持ちを込めて,大好きな

方へ手作りプレゼントを作りませんか

日時：6/8〜6/13 ※材料費は無料

6月の製作「ファミリ-DAY」

てぃーらの様子

日時：令和8年6月16日（火曜日）10：00～11：30

場所：地域子育て支援センターてぃーら

対象：てぃーら利用の親子 10組

※軽装でお越しください

講師：那覇市消防局 救急課 職員

第3回 育児講座
大切な命を守ろう～乳幼児のもしもの時に備えて

乳幼児に対する心肺蘇生法や誤飲の際の対処等を
学び、実際に お人形を使っての演習をします。
一緒に体験してみませんか？

第1回 育児講座

「園長先生とあそぼう」

※予約受付は、６月１日

（月）から人数に達し次

第終了、空きがある場合

にはご案内ができますの

で、お電話・来館にてお

問い合わせください。

（℡098-834-0963）

※園駐車場が利用できる時間帯

9：30〜12：00、13：30〜16：00

駐車場の案内

パパも一緒day！

子どもにとってふれあう

ことの大切さや子どもの

甘えを、あやしたり、言

葉をかけながらゆったり

と対応したい。

スキンシップを大事にしよう

と思います。家ではぎゅ〜と

たくさん抱っこします。

第4回 育児講座
集まれエイサー隊（パーランクーづくり）

出前支援

おいでやす てぃーら広場

玩具や絵本を用意して待って

います。遊びに来てね。

場所：壺屋児童館 ４階和室

（那覇市壺屋1-5-13）

日時： 6月 18日 (木）

1０時〜11時30分

※出前支援の日もてぃーらは

通常通りご利用いただけます

壺屋やちむん通り近く、

てぃーらより徒歩7分程の

ところにあります。

日時：6月26日（金）

11：00～11：30

場所：てぃーらのお部屋

※誕生カードのプレゼント
※締切り 6/24（水）担当まで

日時：令和8年6月24日（水曜日）10：30～11：15

場所：地域子育て支援センターてぃーら

対象：てぃーら利用の親子 8組

講師：てぃーら担当員

材料費：無料

子どもたちに大人気のパーランクーをてぃーらのお

部屋でつくります。 たいこの音を聞いて、リズムに

のる遊びを一緒に楽しんでみませんか？

※予約受付は、６月１日

（月）からお電話、また

は来館にてお申込みく

ださい。

℡098-834-0963

土曜日の「パパも一緒day」

参加です。土曜日以外のパパ

参加もできます。もちろんマ

マの参加も大歓迎！

今日は、パパのおひざをひと

りじめ、とても嬉しそう！

『どこかなぁ、これか

なぁ？』お友だちとパズ

ルを半分ずつ、なんだか

一緒に遊んで楽しいよ。

てぃーら カフェ

みんなで一緒におしゃべりし

ましょう。

6月 10日～11日

10：00～11：30

14：00～15：30

地域子育て支援センター

てぃーら
（樋川市営住宅

樋川みらいこども園）


