
 　０～5歳の親子
   室内、園庭開放

＜育児相談＞
　電話相談：9：30～17：00
　来園相談：9：30～16：00

　＊相談日は予約をお願いします

日
1 2 3 4 5 6 7

(AM) 育児講座AM 避難訓練 パパも
電話相談日 「セルフケア」 どうぞ！

妊婦さんも 相談日(PM)

どうぞ(PM) （要予約）
8 9 10 11 12 13 14

出前支援（AM） 手作りおもちゃ （AM・PM）
（小禄南公民館） 電話相談日

　双子の広場 妊婦さんも

（PM） どうぞ(PM)

15 16 17 18 19 20 21
サークル(AM） （AM・PM）

誕生会 「うりぼう」 春分の日 電話相談日
身体測定 　 （お別れ遠足） 妊婦さんも

相談日（PM) どうぞ(PM)
22 23 24 25 26 27 28

ゆんたく修了式 （AM・PM） （AM・PM）
　　　　 （AM) 電話相談日 電話相談日
相談日(PM)
（要予約）

29 30 31 4/1 4/2 4/3 4/4
（AM・PM） （AM・PM） パパも
電話相談日 電話相談日 どうぞ！

妊婦さんも 相談日(PM)
どうぞ(PM) （要予約）

　　利用時間

AM9:30～12:30 PM13:30～16:00

月～金
１～5歳の親子 0、1歳の親子
室内、園庭開放 室内あそびのみ

土 相談日（要予約）

ランチタイム：11：30～12：30
おやつタイム：15：30～15：45

月 火 水 木 金 土

地域子育て支援センター

 

３月の予定

令和4年６月１日 発行 №135

〒９０１－０１５１

那覇市鏡原町10－38

（鏡原保育園内）

TEL：８５９－３５１１

FAX：８５１－３２３２

鏡原保育園地域子育て支援センター

 

令和８年３月１日 発行 №180

〒９０１－０１５１

那覇市鏡原町１０－３８

（鏡原保育園 ３階）

TEL：８５９－３５１１ FAX：８５１－３２３２

＊毎月第２水曜日の「双子の広場」（PM)

双子のみの利用になりますので 宜しく

お願いします。

＊支援センター専用の駐車場はございません。

公共交通機関等をご利用してお越し下さい。

電話相談専用携帯 070－3801ー3511

早いもので今年度最後の月となりま

した。 この１年たくさんの親子に出

会い、一緒に過ごす中で、子どもたち

の成長を近くで見守ることができて嬉

しく思います。来園者の皆様のご協力

で無事行事もこなすことが出来た事に

感謝致します。

４月からは就園が決まり、ゆんたく

を離れていく親子もいます。新しい環

境へ期待と同時に不安もあると思いま

すが、笑顔で過ごせるように応援して

います。また遊びに来てくださいね。

１年間ありがとうございました。

新年度も新しい出会いを楽しみにして

います。



               　　

　　 

日時：3月4日（水）

10：00～11：30
講師：安次富範子氏
（ストレスマネジメント
　　　　　  　沖縄）
場所：ゆんたくの

　　　　  　お部屋

＊事前の予約が必要

 

サークル「うりぼう」

南城市にイチゴ狩りに行き、イチゴが大好きな

子どもは両手にイチゴを持って満面な笑顔でし

た。「５０個食べてお腹いっぱい」と話すお母

さんもおられ、子どもと美味しいイチゴを探し

ながら楽しく会話をする姿は微笑ましかったで

す。

＜今月の歌＞

＊チューリップ ＊ふーしゅふーしゅカビラ

毎日のお集まりでみんなで歌っています 。

～お知らせとお願い～
*通常は予約制ではありませんが、講座やサークルの場合は予約の方のみの利用になります。

予定を確認の上お越しください。

*体調が優れないとき、またはご家族に体調不良の方がいらっしゃる場合は、お控え下さい。

*入室の際には、検温・手洗いをお願いします。 *貴重品管理は各自、責任の下でお願いします。

*お子さんの安全は保護者が責任を持って見守り下さい。

（利用中のケガ等の責任は保育園、支援センターは負いかねますのでご了承ください）

＜今月の出前支援＞

日時：３月９日（月） 10：00～11：30

場所：小禄南公民館（和室）

*現地集合・現地解散です。

*出前支援の日もゆんたくは利用できます。

・図書整理をしますので、絵本や育児書を

借りている方は、３月１３日（金）までに

返却をお願いします。

・３月２７日（金）、２８日（土）３０日

（月）３１日（火）は電話相談日となって

おります。

・新年度は４月１日（水）からのスタート

となります。

＜お別れ遠足について＞

日時：３月１８日（水）

場所：奥武山公園

*現地集合・現地解散になります。

*詳しい事は担当員まで。

豆まき楽しみました

（感想）

＊手づかみ食べは必ずさせた方が良いと思

い込んでいたが、必ずではなくても良いこ

となど、相談内容を否定されなかった事に

とても安心しました。第一子のため育児も

手探りなので悩みを相談・傾聴してくれる

場所・機関があるのがとても心強いです。

第15回 育児講座 「栄養相談」

第16回 育児講座 「セルフケア」


