
　
　

第１・３ ・５

   ※ランチタイム12：00～12：45

※個別相談は予約が必要です(第2・４木曜午後）

2026 年 3 月 2026/3/7 7

《利用日・時間》

AM 10：00 PM  14：00
　～13：00 　 ～17：00

月 0歳～２歳 0歳～２歳

木  ０歳～２歳 0歳～２歳
第２・４ 個別相談

金 0歳～２歳 0歳～２歳

火 0歳～２歳
0歳

赤ちゃんＤＡＹ

水 0歳～２歳 0歳～２歳

土 0歳～２歳 0歳～２歳

日 月 火 水 木 金 土

71 2 3 4 5 6

自主活動
PM 赤ちゃんDAY

自主活動 AM自主活動 自主活動 自主活動 自主活動

8 9 10 11 12 13 14

自主活動 AM自主活動 AM自主活動 自主活動 自主活動

身体測定

PM 赤ちゃんDAY PM 個別相談日

家具搬入日 春分の日

15 16 17 18 19 20

お休み
自主活動 電話相談のみ 自主活動 自主活動

22 23 24 25 26 27 28
制作

PM 赤ちゃんDAY PM 個別相談日

自主活動 AM 育児講座 自主活動 AM自主活動 自主活動

29 30 31 1 2 3 4

PM 赤ちゃんDAY

自主活動 AM自主活動

自主活動

自主活動

自主活動

21

PM避難訓練

PM避難訓練

那覇市つどいの広場 令和８年３月発行 №2２３

わくわくだより
“乳幼児期の親子が気軽に集える場、子育てを応援する場所です”
住所：那覇市字安里381番地（栄町市場東口入口から5軒目）

(専用駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください）
電話：098(886)6623

【子育て情報】ネットで「那覇市 つどいの広場」と検索すると今月のだよりを見

ることができます。またInstagramでは那覇市こども教育保育課から地域子育て支

援センターでの育児講座や出前支援等の子育て関連情報を発信しています。是非、

ご活用ください。私たちは、楽しい子育てを応援しています。電話での相談も受け

付けています。ちょっとしたことでもかまいませんので、お気軽にお電話ください。

自主活動→親子で自由にたのしくすごす時間です。

育児講座→お申し込みの方のみのご利用となります。

3月のよてい

早いものでもう3月。令和7年度の活動も終わります。

今年度もたくさんの親子に利用していただきました。

素敵な出会いに感謝しています。4月から就園、復職、

引っ越しなど新たなスタートが待ってる方もいます。不

安や期待が入り混ざっていると思いますが、私たちはい

つもいつまでも応援しています。困ったとき、うれしい

報告がしたいとき、話し相手が欲しい時は、いつでもわ

くわくに遊びに来てくださいね。お待ちしています。

令和7年度の活動に参加していただきありがとうござ

いました。

わくわく担当員一同



.

3月の制作

日時：3月16日（月）

～3月21日（土）

第14回 育児講座

「触れて、作って、ゆんたくタイム」

日時：令和8年3月24日（火）

第１部 10：15～11：10

第２部 11：20～12：30

場所：つどいの広場わくわく

講師：わくわく担当員

内容：第１部「ベビーマッサージ」

「クラフトバンド制作」

*バスタオルをご持参ください

＊クラフトバンドでカタツムリ作りをします

第２部「ゆんたくカフェタイム」６組

＊参加費有（飲み物・茶菓子代）

対象：0～２歳児の親子

＊第１部、第２部両方の申し込みも可能です。

＊第２部は開催時間内なら都合の良い時間帯で

ご参加できます。

＊この日はランチタイムはありません。

◆3月２日（月）より予約開始。

来所か電話でお申し込みください。

ミニ誕生会やってます
誕生月のお友だちのミニ誕生会

をしています。1歳を迎える子に
はタンカーユーエーもしています。
誕生カード作り（材料費有）もで
きますので、希望の方はお声がけ
くださいね。

絵本の紹介

「こちょこちょももんちゃん」

ももんちゃんは、こぐまちゃんやきん

ぎょちゃんにこちょこちょとくすぐって

いたずらします。でも最後は自分がくす

ぐられ、大笑いするももんちゃんです。

繰り返しの言葉やくすぐる所が何回も出てきて、読み

ながらお子さんにやってあげたくなる本です。

赤ちゃんデー（0歳児のみ）

☆毎週火曜日午後

初めましての方も、プレママさんも

お気軽にお越しくださいね

個別相談の日
☆第2・４木曜日午後2時～5時

☆3月は12日・26日です

日常のちょっとした相談でもOK。ゆっくり

お話しできる、ホッとする時間としてご

利用ください（要予約）

４組

【お知らせ】
家具の入れ替えリニューアルに伴い、一時的に

代替家具等になります。安全に留意しながらこれ

まで通りの活動ができるよう努めて参ります。新
しい家具の搬入の為、室内遊びができない日
があります。

◆３月１7日(火）10：00～17：00
＊この日は電話相談のみとなります

ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。

18日以降からは、木の素敵な家具になったわくわく

でみなさんをお迎えする予定です。楽しみしていてく

ださいね。

【第12回育児講座の様子と感想】

「うちな～ぐちであそぼ」さどやん氏

【感想】一部抜粋

・さどやんさんの紙芝居初めて見たのですが、子ど
もでもわかりやすく、うちなーぐちを学ぶことが

できみんな楽しそうでした。
・初めての紙芝居でちゃんと聞けるか心配していま

したが、さどやんさんの楽しい紙芝居に引き込ま
れてじっと聞いていました。親もすごく楽しめま

した。
・たくさんのお友だちがいる空間が新鮮で楽しそう

でした。大人も楽しめる内容で、また機会があれ

ば参加したいです。にふぇ～で～びる。

【第13回育児講座の感想】

「栄養士さんに聞いてみよう」與儀和香子氏

【感想】一部抜粋

・ずっと悩んでいたことが解決できました。食
べる様子も見て細かくアドバイスしてくれるの
ですごく助かりました。１番は「お母さん！大
丈夫！よくできてます」って一言にとても救わ
れました！本当にありがとうございます。

・食事について、手探りで進めていました。こ
れで大丈夫かなと不安な状態だったので進み
方のチェックやアドバイスがもらえて安心し
ました。

・１人目で、今どのぐらい進んでいるかこれで大
丈夫なのかと心配ばかりだったので、今日参加
できてとても安心できました。

しし舞いに頭をぱくり!

「かり～さびら！」

いいことがありますように♪

おもいで

カード

手型スタンプや写真、メッ
セージを貼って仕上げます。
お子さんの成長をおもいで
カードに残してみません
か？

（材料費無料）


