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子育て支援センターは親子の遊び場です(未就学児）9：30～16：00

ち
ゆ
ら ま ー る

出前支援 3/2(月)
10：00～11：30
那覇女性センター(1階）

小会議室

誕生会 3/27(金)

11：30頃～ 要予約

毎 週 金 曜10 時～12 時
手話交流支援スタッフがいます
金曜以外も筆談での交流に

お応えします。気軽に遊びに来てね

ソーイング講座

入園に向けた様々な入園準備品の手作りを

サポートいたします

3/11 （水） 10：00～11：30頃

布などはご持参ください 要予約５組

3/14 （土） 10：00～11：30頃

要予約３組

講師 大城 みゆき氏



月 火 水 木 金 土

3月2日 3月3日 3月4日 3月5日 3月6日 3月7日

AM８ヵ月未満月 園庭開放 AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳 みなさんどうぞ みなさんどうぞ
ふれあい遊び

PM  ２歳～５歳 PM  ２歳～５歳 PM 9か月～１歳 ウクレレサークル

3月9日 3月10日 3月11日 3月12日 3月13日 3月14日
AM８ヵ月未満月 園庭開放 ソーイング講座 AM  ２歳～５歳 みなさんどうぞ ソーイング講座

ふれあい遊び 要予約 要予約

PM  ２歳～５歳 PM  ２歳～５歳 PM 9か月～１歳 予約相談

3月16日 3月17日 3月18日 3月19日 3月20日 3月21日
AM８ヵ月未満月 園庭開放 AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳 園庭開放のみ

ふれあい遊び

PM  ２歳～５歳 PM  ２歳～５歳 PM 9か月～１歳 予約相談
3月23日 3月24日 3月25日 3月26日 3月27日 3月28日

AM８ヵ月未満月 園庭開放 AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳 みなさんどうぞ 園庭開放のみ
ふれあい遊び AM誕生日会

PM  ２歳～５歳 ウクレレサークル PM 9か月～１歳 予約相談
3月30日 3月31日 4月1日 4月2日 4月3日 4月4日

AM８ヵ月未満 園庭開放 AM  9か月～１歳 AM  ２歳～５歳
ふれあい遊び

PM  ２歳～５歳 PM  ２歳～５歳 PM 9か月～１歳

こんにちは。EQ絵本講師®の上原紗斗美です。

少しずつあたたかい日が増え、新しい春の気配を感じる季節になりました。

進級や新しい環境を迎えるこの時期は、子どもたちの心も大きく動くときですね。

今月ご紹介する絵本は、自分の「とげとげ」が嫌いなハリネズミくんのお話。

友だちのひと言をきっかけに、自分の短所だと思っていたものを、

だれかへの「おくりもの」に変えていきます。新しい春は、不安と期待が入りまじる季節。

だからこそ、「そのままのあなたでいいんだよ」というメッセージを絵本で届けて

あげたいですね。お子さんをぎゅっと抱きしめながら読む時間は、安心感と自己肯定感を

育てる土台になります。春のはじまりに、親子で心あたたまる一冊を。

新しい一歩を踏み出す力が、きっと育っていきますよ。

春分の日

自由遊び

電話：098-860-9614 FAX：098-866-9615 住所：那覇市安謝1-20-1

那覇市地域子育て支援センター

ちゅらまーる

社会福祉法人 夢工房

幼保連携型認定こども園 美ら夢 施設内

〒900-0003 那覇市安謝1-20-1

電話 098-860-9614

FAX 098-866-9615
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お子様の発達や関わり方のポイントなど、子育てにまつわる様々なお悩みの

相談をお受けいたします。子どもの思いに気付いていけるように一緒に考え

ていきませんか？ひとりで考えすぎないでお気軽にご相談ください。3

3 月 の 予 定

絵本の誌上講座 EQ絵本講師®

うえはらさとみ

上原紗斗美 氏

春は多くの方にとって新しい生活の始まる季節ですね。初めての集団生活に向けてそわそわしたりワク

ワクしたり、気持ちの動きが忙しくなっている事でしょう。ご家族が力を合わせて、たくさんの初めてを

楽しめますようにお祈りしています。

ちゅらまーるはいつでも皆様を応援しています。遊びに 来てくださいね。

ホームページ 公式ライン

毎週木曜午後 15:30頃～

読み聞かせタイムがあります

今月の絵本

『 おくりもの 』
作 ： 豊福 まきこ

出版社： ＢＬ出版


