
PM　　0.1歳親子 PM　　0.1歳親子

AM　０～２歳親子

PM　　0.1歳親子 PM　　0.1歳親子 PM　　来所相談

６ヵ月未満児親子

AM　　0.1歳親子

PM　　0.1歳親子

PM　　0.1歳親子

PM　　0.1歳親子 PM　　0.1歳親子 PM　　来所相談

時間 午前 午後

曜日 9:30～12:00 13:30～16:00

金 ０～５歳親子
来園相談

（要予約）

土 ０～2歳親子
来園相談

（要予約）

月・水 2～5歳親子 0～1歳親子

火・木 ０～１歳親子
プレママ(妊婦）
６ヵ月未満の親子

土

1 2 3 　ひなまつり 4 5 6 7

日 月 火　 水 木 金

AM　０～２歳親子

PM　　プレママ PM　　プレママ PM　　来所相談 PM　　来所相談

AM　2～5歳親子 AM　　0.1歳親子 AM　2～5歳親子 AM　　0.1歳親子 AM　0～5歳親子

　　　（要予約）

8 9 10 11　避難訓練 12 13 14

６ヵ月未満児親子 ６ヵ月未満児親子 　　　（要予約）

PM　　プレママ

AM　2～5歳親子 AM　　0.1歳親子 AM　2～5歳親子 AM　　0.1歳親子 AM　　誕生会

　　　（要予約）

（公休日）

AM　2～5歳親子 AM　　育児講座 AM　2～5歳親子

出張支援の日 PM　　プレママ

AM　０～２歳親子

15 16 17 18まーいまーい 19 20

春分の日

PM　　プレママ PM　　プレママ PM　　来所相談

６ヵ月未満児親子 　　　（要予約）

21

PM　　プレママ PM　　プレママ PM　　来所相談

６ヵ月未満児親子 ６ヵ月未満児親子 　　　（要予約）　　　（要予約）

AM　　0.1歳親子 AM　2～5歳親子 AM　　0.1歳親子 AM　0～5歳親子 AM　０～２歳親子

22 23 24てぃーらカフェ 25てぃーらカフェ 26 27

AM　2～5歳親子

PM　　来所相談

６ヵ月未満児親子 ６ヵ月未満児親子 　　　（要予約）

31

28

電話相談のみ

29 30

電話相談のみ

てぃーらだより

3月号

地域子育て支援センター
〒900-0022

那覇市樋川2-10-1

地域子育て支援センターてぃーら

℡:Fax 098-834-0963

樋川みらいこども園

℡ 098-834-0962 Fax 098-987-7103

利用日・時間新生てぃーらが始まってもうすぐ1年。

てぃーらでは多くの親子との出会いや交

流がありました。日々の子育ての疑問や

不安を一緒に考え、子どもたちの成長を

皆さんと共に、見守る事ができた事を嬉

しく思います。子どもたちの成長の一つ

ひとつが喜びの連続でしたね。

４月から就園やお引越し等でさよなら

するみなさんもいますが、新しい場所で

も健康で笑顔いっぱいで過ごせますよう

応援しています。

身体計測

製作13日まで

3 月 の 予 定 表
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☆初めての来所の方は利用登録をお願いします。（予約不要）

☆来所時には、入り口の受付簿に名前を記入しましょう。

☆体調が気になる時は、ご利用を控えてください。（感染症予防）

☆育児講座(要予約)は,事前に来館又はお電話でお申込みください。

利用日・時間は、利用対象が異なり、年齢別に
安全面の配慮を行っています。対象年齢は目安と
なります。対象年齢以外のご利用も可能ですので、
ご利用の際はご連絡ください。



今年度最後の育児講座はみんなで沖縄の家庭料理「ヒ

ラヤーチー」づくりをします。クッキングを楽しみ、お

茶しながらおしゃべりしませんか？是非ご参加ください。

第12回 育児講座『ゆんたくたいむ』

日時：令和7年3月17日（火）

10：30～11：20

場 所：てぃーらのお部屋

内 容：ヒラヤーチーづくり

対 象：てぃーら利用の親子 8組

参加費：無料

※講座の申込みは3/1より 受け付けます。来園又はお電話に
てお申込みください（ 098-834-0963）

※3/17のランチタイムはお休みとなります。
※アレルギー等のある方は事前ににお申し出ください。

お誕生会のおしらせ

日時：3月 13日（金）
11：00～11：30

場所：てぃーらのお部屋

※誕生カードのプレゼント
があります。

※申込み締切り
3月11日（水）

ほっと一息ついてエネルギー

チャージ！！みんなでおしゃべ

りしましょう。また、読書ス

ペースとしてゆったり利用して

もいいかも！

3月 24日(火）25日(水）

10：00～11：00

14：30～15：30

場所：まーいまーいNaha

3月18日（水）

時間：10：00〜11：30

※出前支援の日もてぃーらは

通常通りご利用いただけます。

出前支援

おいでやす てぃーら広場

プレママさん（妊婦さん）

６ヵ月未満児の日

今月の制作

「キーホルダーづくり」

頑張っている自分へのごほう

びに！一緒に作りませんか？

期間：3/9（月）〜

3/13（金）まで

※材料費は無料です。

てぃーら
カフェ

育児講座「スツールづくり」
出産を控えてあんなこと、こ

んなこと、知りたい＆聞きた

い！があると思います。先輩

パパ、ママと情報交換をして、

安心して出産を迎えたいです

ね。パパも一緒にどうぞ！

完成！！座面づくりに奮闘中

ごあいさつ

子どもたちの可愛い笑顔と我が

子を慈しむパパママに囲まれ、

楽しく過ごした一年でした。笑

顔いっぱいのてぃーらで交流で

きたのもみなさんのご参加、ご

協力のおかげだと思います。あ

りがとうございました。この春

からお引越しや就園等でてぃー

らとさよならする方もいますが、

近くにお越しの際はぜひお寄り

くださいね。待ってます。

担当員一同

3月30.・31日は次年度準備及

び職員研修のため、電話相談の

みとなります。ご協力よろしく

お願いいたします。
時間 9：00～16：00

作り方
①三角柱型にした牛乳パック２４個をガムテー
プで張り六角形（スツール型）にします。
②リメイクシート又は、レジャーシートをス
ツール型の側面に張ります。
③底、座面の形に切った段ボールにシートを張
りスツール型の底、座面に貼って完成です。

ホットプレート
で作るよ！


